Erasmus+

GMVY logopédi Erasmus + projekta ,,Freedom in learning”

GMVYV logopédi Inara Klavina un Svetlana Sisojeva piedalijas Erasmus + projekta
,,Freedom in learning” organizé$ana, kur$ bija realizéts no 30.05.2017- 06.05.2017 Riga. 24
dalibnieki no 8 valstim (Latvija, Italija, Spanija, Rumanija, Slovakija, Makedonija, Polija,
Portugale) apvienojas, lai iedzilinatos disleksijas problémas novérSanas aktualitaté jaunieSu vide
neformalas izglitibas konteksta.

Latvijas Republikas Izglitibas likums (speka esos$s no 1999.06.01.) definé neformalo
izglittbu ka arpus formalas izglitibas organizétam interes€m un pieprasijjumam atbilstosu
izglitojoSu darbibu. Latvija neformalo izglitibu realizé un finans€ Jaunatnes starptautisko
programmu agenttra (JSPA), kura tie$i parstav ES programmu ,,Jaunatne darbiba”.

Disleksija ir maciSanas trauc€jums, kas beérnam rada griitibas iemacities lasit un saprast
uzrakstito. Pat berniem ar vid€ju un augstu intelektu, kuriem ir daudz iesp&ju lasit un kuri ir
motiveti macities, var bt disleksija. Biezi vien viniem griitibas sagada rakstiSana un runasana.

Ka liecina pétijumu dati 20% cilvéku ir lasiSanas trauc&umi, un apméram 85% no
vigiem ir disleksija (péc VISC datiem). Disleksijas c€loni pagaidam nav noskaidroti. Tai var but
dazadas smaguma pakapes, un atsevisSki petijumi liecina, ka to var parmantot. Ja bérns, kuram ir
disleksija tiek pareizi macits un sanem atbilstoSu palidzibu, vin$ var iemacities lasit, labi
macities un bit labs darbinieks. Tacu ir loti svarigi, lai disleksiju diagnostic€tu pec iespgjas
agrak un bernam nodro$inatu nepiecieSamo atbalstu un palidzibu.

Disleksiju parasti diagnosticé sakumskola. Dazos gadijumos disleksija neizpauzas lidz
bridim, kad bérns klist vecaks un sak macities gramatiku, sintaksi un lasit garakus un
sarezgitakus tekstus. Daudziem b&rniem disleksija netiek atbilstosi diagnosticéta vairaku gadu
garuma. Tas rada nopietnas lasiSanas problémas un ir célonis zemam pagvértéjumam. STiemesla
de] ir svarigi disleksijas simptomus noteikt sakumskolas pirmajos gados un nekav€joties uzsakt
atbilstoSu lasitprasmes maciSanu. Beérni, kuriem pirmsskolas vecuma ir bijuSas griitibas
iemactties runat pieder pie riska grupas. Disleksiju var pamanit specialais pedagogs, logopéds
vai psihologs, bet diagnosticg arsts, pieméram, neirologs.

Misu skola (GMVV) palidziba Siem b@rniem tiek sniegta programmas b€rniem ar
macisanas gritibam ietvaros. Pamanot konkrétas griitibas, vecakiem tiek piedavats pieteikties
PMK (Pedagogiski Mediciniska komisija), kura, iepazistoties ar visiem dokumentiem, dod
rekomendaciju par atbalsta sanemsanu: logopéda un speciala pedagoga palidziba, nodarbibas

pie smilSu terapeita, fizioterapeita un Montesori pedagoga.



Sarezgitakos gadijumos b&rniem ir iesp&ja giit palidzibu macoties rehabilitaciju centros,
kur uz vietas ir pieejami visi nepiecieSamie arsti un specialisti. Viens no Cetriem Latvijas
lielakajiem centriem ir ,,Upesleju internatpamatskola - rehabilitacijas centrs”, kuru mes
apmekl&jam treSaja projekta diena. Skolas medicinas darbinieki nodro$ina kvalific€tu medicinas
aprupi visu diennakti un veselibas profilakses pasakumus atbilstoSi katra skoléna
individualajam vajadzibam. Lai nodroSinatu skolénu rehabilitaciju, veselibas profilaksi un
imunitates nostiprinasanu, katram skolénam tiek izstradats individuals rehabilitacijas plans,
kura realizé€Sana notiek pieredz€jusu specialistu vadiba: skolas galvena arste, fizioterapeits,
masieris, rehabilitologs, skolas medicinas masa, logopéds, specialais pedagogs un psihologs.
Viesi bija sajisma par audio-video relaksacijas istabu, sals istabu un kanisterapijas iesp&jam.

Projekta ietvaros tika izstradata rokasgramata anglu valoda, kura apvieno dazadas spéles
un panémienus darbam ar jaunieSiem, kuriem ir disleksija.

Visiem dalibniekiem bija iesp&ja iepazities ar Erasmus+ KA1l projekta rakstiSanas
procediiru. Katra jaunieSu grupa izstradaja ari savu projekta planu, kas palidz&ja viniem izprast
projektu rakstiSanas gaitu. Dalibnieki bija iedvesmoti par iesp&ju patstavigi iesniegt un realiz&t
dazadus Erasmus+ programmas projektus un katrs aizveda uz savu valsti daudz jaunu ideju un
velesanos turpmak aktivi piedalities $aja programma.

Specialas izglitibas metodike, logopede Inara Klavina

un logop&de Svetlana Sisojeva



