Garkalnes skola organizeti Seminari
skolotajiem ergoterapeites O.Gluzas vadiba

28. oktobri skola notika seminars skolotajiem ,,Griititbas b&rnu apmaciba un vinu rehabilitacijas
iesp&jas” un 4. novembri seminars pirmsskolas izglitibas skolotajiem ,,Pirmskolas vecuma b&rnu
attistiba un uzvedibas korekcijas iespéjas”, ko vadija Olga Gluza —

Bérnu Kliniskas Universitates slimnicas sertificéta ergoterapeite,

autors un izglitibas programmu vaditaja projektos "Mila auklite" (personala apmaciba
darbam ar bérniem ar 1pasam vajadzibam),

dazadu uznémumu (Rigas lidosta, Latvijas dzelzcels) personala, kas strada ar cilvékiem ar

1pasam vajadzibam apmaciba,

sertifictas programmas "Be&rna emocionala izglitosana" vaditaja.

Seminaru laika giitas atzinas:

MaciSanas traucejumi:
Uzmanibas deficita un
hiperaktivitates sindroms
Vizualas uztveres traucgjumi
Valodas signalu apstrades trauc&jumi
Siko kustibu traucgjumi

Kas izraisa maciSanas traucéjumus:
* smadzenu bojajumi
* smadzenu attistibas defekti
* neirokimiska lidzsvara trauc€jumi
* iedzimtiba

MaciSanas traucéjumu izpausmes:
nenoturiga uzmaniba
griitibas rikoties péc noradijumiem
sociala brieduma trikums
sarunasanas griitibas
elastibas trikums
vaja prasme planot un organizet
aizmarsiba
neizveiciba
impulsu kontroles trikums

Adaptacija klase:
Neliela klase
Maz faktoru, kas novers uzmanibu
Lietpratiga darba vadisana klasé
Gaisotne bez sacensibam
Organiz&ta macibu procesa norise
Uzmanibas centra ir pamatiemanas
Elastigas macibu metodes
Skaidras prasibas
Skoléna sekmju efektiva kontrole

Apkartejas vides struktureSana:

» Uzskatams aktivitaSu plans (svarigakais
izcelts ar markieri, izmantoti Zimg&jumi,
fotografijas, piktogrammas)

Samazinat iespgjamos trokSnus

u.c. trauceklus, piedavat

nomierinoSu muziku

DroSas mébeles

Definét bernam vietu, kur darboties,
iemantojot paklajus, kvadratus, nelielus
paliktnus u.c.

Izmantot taimerus

Kas beérnam jaapgiist attistoties:
» Pamata uzticesanas (Iidz 1 g.v.)
* Autonomija jeb patstaviba (1-3 g.)
 Iniciativa (3-6 g.)
» Stradigums (6g. lidz pubertatei)
* Identitate (pusaudza vecums)

Pirmsskolas vecuma bérniem jakustas:
* 4-6 st/diena (okt.-apr.)
» 8-12 st/diena (majs-sept.)
no tiem 1 st — aktiva kustiba.

Uzmanibas noturibas ilgums (Call, 1985)
29.V.: 7 min.
3g.v.. 9min.
4 g.v.: 13 min.
5 g.v.: 15 min.
6-7 g.v.: 60 min
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