3.a klases slidoSanas nodarbiba Ogre

Jau otro gadu misu mila, sportiska klase devas uz ,,Vidzemes Ledus Halli” Ogrg, kur
mis sagaidija Gustava mamma. Ne tik vienkars$i Gustava mamma, bet arT slidoSanas trenere!

Pasi jau biitu gatavi braukt kaut katru ned€lu uz halli. Nevargjam jau sagaidit So
braucienu! Misu liela klase iekapa abos skolas autobusos un kopa ar skolotaju Unu, Madaru
un Simonu braucam uz Ogri.

Tik svarigi ir iemacities parvarét sevi un savu kermeni valdit, noturties stabili uz
nestabilas virsmas.

Sakuma, ka vienmeér, iesildijamies. Slidotava bija jauka miizika. Mis macija un stastija,
ka pareizi ir jaslido un jabremzg. Bremzet ar slidam nav tik viegli! Ir jazin, ka to darit! P&c
tam sakam slidot stafet€s un spelet dazadas spéles uz slidam. Gar konusiem vajadzgja slidot no
vienas malas uz otru. Loti patika §Ts stafetes, jo tur piedalijamies visi, kas jau prata labak
slidot.

Trenere mums nodemonstréja dazadus slidoSanas veidus un pamacija dazus ari mumes.
Karlis paradija savu 1pasi atro slidoSanas demonstréjumu, jo vins$ jau ir hokejists, kuram loti
nepiecieSams atri slidot.

Loti patika kert burbulus, jo tad vajadzgja ar1 domat par atru slidoSanu un kustibas
mainu. Tur loti patika, ka bija jaievero slidoSanas virziens, lai nesaskrietos, jo citas hallés, kur
ar1 daudz bérnu slido, to neievéro. Forsi tas, ka, ja tu nemaki slidot, tad tev iemaca! Sakuma
bija grati pierast uz slidam slidot, bet vélak jau varcja slidot ka ieprieks. Bet tas jau ir daudzu

gadu trenins! Daziem izdevas atkartot un nostiprinat slidoSanas panémienus.



Patika tas, ka vargjam slidot ar saviem draugiem. Daziem jau loti labi izdodas slidot un
pat reizém nebija griiti. Ja ar1 Soreiz nesanaca, tad noteikti nakamreiz vigiem viss izdosies.
Tie, kas pagajuSaja gada turgjas pie margam, tagad jau vargja paslidot uz priekSu un tik daudz
negazeléties. Citi izteica, ka pirmaja reize ir bijis kauns, ka nemacgjusi tik labi slidot.

Mes vel gribétu braukt uz Ogri slidot, jo mums loti patika un bija mila, laba, forSa
trenerite un vina mums daudz ko iemacija. Kaut mazliet nesanaca, bet tapat loti patika! Mums
visiem bija loti interesanti slidot!

Paldies treneritei I1zei RaSenbaumai — Licei!

3.a klases skolénu domas par slidoSanas nodarbibu

apkopoja klases audzinataja Una Tobota



