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Iepriek§ mums tika atsiititi materiali, kas ir pilnvertigi izzinosi. Prezentacijas apguvam un
kluvam ar zinasanam bagataki. Uzzinajam par oglhidratiem, olbaltumvielam. Sapratam, ka art
tauki ir vajadzigi. Izpratam, kap&c regulari st ir tik svarigi. Interesanti bija aprékinat cukura
daudzumu péc produktu etiketém. Uz T pamata ari notika Veseliga uztura olimpiade. Sobrid
saprotam, ka, ja ietur€sim neveseligas uztura maltites, tas naks par skadi paSa veselibai.
Saprotam un cenSamies darit pareizi!

Mums uzdeva dazadus uzdevumus. Jasaskiro pa groziniem produkti kategorijas — darzeni,
augli, olbaltumvielas, oglhidrati, tauki. Janosaka cukura daudzums mums tik iecienitos
produktos, pieméram, ,,Kinder” Sokoladei, ,,Oreo” cepumiem, ,,Kellogg’s” pacinai, zefiram,
tdenim ar garSu, parastai idens pudelitei. Bija jaatbild atraktivi uz jautajumiem par So t€mu ,,Vai
zini?”. Parsteidzo$i, ka gandriz neklidijamies. Jaatpazist ogas, augli, darzeni. Bija jasaliek
veseligs uztura $kivis ar produktiem. Skivja saturam jabit tadam, lai katra maltité tiktu ievérota
pareiza attieciba starp dazadam produktu grupam, un janodrosina optimals porcijas lielums.

Saliekot visus iegiitos punktus par uzdevumiem, sanaca, ka veiksmigak klajas 4.a klases
skoléniem. Pieradijam, ka, pieradot iegiitas zinaSanas uztura joma, esam ieguvusi vislielako
punktu skaitu. Uztura specialistes mums novélgja pielietot ieglitas zinasanas dziveé un st veseligi
katru dienu!
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