Garkalnes skolénu panakumi starptautiskas sacensibas

3. oktobrT Garkalnes pamatskolas audzékni devas uz ,,Kaiminkausa spélem”, kas norisinajas
Lietuva, Meskuicos. Sacensibu programma tika ieklautas dazadas vieglatlétikas disciplinas (100 m,
400 m, 1000 m skrgjieni; talleksana, augstleksana, lodes griisana un diska meSana), ka arT sporta
spéles- volejbols meiten@m un futbols z€niem. Sacensibas noslédzas ar virves vilkSanu.

Volejbola sacensibas piedalijas 6 komandas, un musu meitenes sporta skolotajas Alises
Traksas vadiba izcinija 1. vietu. Meitenes ieguldija lielu darbu treninu procesa, lai giitu $0S augstos
rezultatus. Spéles bija saspringtas, tacu meitenes, savstarpeji iedvesmojoties, lieliski sp&ja sanemties
un pieveikt pretinieces. Komanda valda labas sadarbibas prasmes, uztic€Sanas, ka ari atbalsts pat
tad, ja kaut kas neizdodas. Sajas sacensibas meitenes startéja loti labi, jo spéles laika nevienai
negadijas butiskas kludas, kuras spétu ietekmét rezultatu. Izsakam pateicibu Janai Makarovai,
Aivijai Bergai, Martai Natalijai Lelei, Sanitai Zakerni¢najai, Lienei Puritei, Sandrai Orbei, Vanesai

Silei un Kristinai Gekai par iegtito ar pirmo vietu ,,Kaiminkausa spélés” volejbola!

Ari futbola zéniem starts iesakas loti veiksmigi. Pirmas spéles rezultats bija 2:0 Garkalnes
pamatskolas laba. Spéeletaji - Aivis Lapin$, Rainers Puskundzis, Deniss Lebedevs, DZonijs
Veinbergs, Roberts Marti§s, Mareks Makarovs, Bruno Avens, Gustavs Eldars Meija izradija loti
lielu uznémibu spélu laika. Pat neskatoties uz nepatikamajiem laika apstakliem - stipro v&ju un lietu
- puisi atrada sevi sp€kus, lai turpinatu sacensibas. Futbola piedalijas 6 komandas, un musgjie
ieguva 3. vietu. Paldies zéniem par veiksmigo startu!




Neskatoties uz nelabvéligajiem laika apstakliem, skoléni piedalijas ari individualajas
disciplinas vieglatletika.

Izsakam pateicibu Leonidam Cuprininam, kur§ piedalfjas augstlek8anas un talleksanas
disciplinas, uzradot augstus rezultatus.

Pie medalam Garkalnes skoléni tika ar1 §adas disciplinas:

e Kiistina Geka- 3.vieta diska meS$ana;

e Roberts Martiss- 2. vieta 100 m;

e Deniss Lebedevs- 3. vieta diska meSana;
e Aivija Berga- 2. vieta augstléksana;

Sacensibu nosléguma garkalnie$i startéja virves vilkSanas sacensibas. Lietuvas komandas bija
ipasi gatavojusas — viniem ir speciali apavi un zinasanas virves vilkanas tehnika. Saja zina mums
negdja tik labi, bet ta bija lieliska un jauna pieredze. So sporta veidu més vél noteikti apgiisim, un
biisim gatavi $ada veida sacensibam!

Sporta skolotaja A.Traksa



