


DEJA IR CILVEKA PRIEKA, DVESELES STAVOKLA
IZPAUSME AR KERMENISKO FORMU PALIDZIBU.




< Deja ir tikpat sena ka cilvéka prasme staigat un
skriet.

Deja veidojusies no daudzveidigiem zestiem un
kustibam.

< Pirmatnejie cilveki dejojot imiteja dzivnieku un
putnu kustibas, ka ar1 dabas speku un varenibu,
Véju, sauli, udeni utt.



<+ Tautas dejas ir dejas, kuras dejo lielakas vai
mazakas cilvéku grupas.

Deja katrai tautai ir savas Ipatnibas, savas
nacionalas iezimes, jo katrai tautai ir savas
tradicijas, sava vesture.
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Prieksstatu par latviesu tautas dejosanas tradicijam rodam
tautas dziesmas (dainas).

Tautasdziesmas rotalas, rotaldejas, dejas un rotalspeles tiek
sauktas par danciem.

Latvju tautas dainas stasta, ka danci ritinaja gan briva daba
ap ugunskuru, ozolu, tirumu un kuti, gan ari telpas. Dejots
tika gan visas gadskartu ierazas, gan gimenes godos.

Vai, kajinas, man' kajinas,
Dancot gribu, dancot gribu!
Kur tie mani balelini,

Ka tie mani diet neveda?



» Latviesiem kopS senseniem laikiem bijusas savas no
citam tautam atskirigas dejas.

Latviesi sakusi dejot jau sen, vel pirms Kristus, pirms
rakstu valodas rasanas.

¢ Tacu savu deju saka apzinat tikai 19. gadsimta 70.
gados.



< Latviesu tautas dejas tiek dejotas lielakoties
paros — zéns ar meiteni, kas ar1 ir svariga latviesu
tautas deju iezime.

Deja paros satuvina cilvekus, ka ari palidz vairak
izprast vienam otru, tu vairs neesi pats par sevi,
bet gan esi atbildigs par cilveku sev lidzas, par jusu
kopéjo rezultatu.

< Var but ar1 tikai meitenu deja vai zénu deja.




<+ Dejas laika biezi vien tiek izveidots kads latviesu
etnografiskais jeb tautiskais raksts.
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Dejosanu latviesu valoda apzimeé ari vardi “diet’
“dancot”, “lekt”, “rakstit”, “lustet” u.c.
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Raksturigakie deju soli latviesu tautas deja ir:

polkas solis, paléciena solis un galopa solis.



<+ Raksturigakie ziméjumi latviesu tautas deja ir:
darzins, aplls vua virkne.

< Latviesu tautas dejas tiek dejotas ar novadu
tautasterpiem gan meiteneém, gan zeniem. Terpus
var attiecinat jebkurai dejai péc izveles.



<+ Tautu deju dejosana cilvéka izkopj pareizu staju un
ritma izjutu, koordinaciju, skatuves un uzstasanas
kultbru.

= & Cilvekam rodas prasme koncentrét uzmanibu un
but disciplinétam.

Tapéc turpinasim dejot !!! ©



