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Redzes skrinings Latvijas skolas
Redze ir musu vissvarigaka mana, ar kuras palidzibu cilvéki iegtst 80% no visas informacijas par
apkartéjo vidi un notiekoso taja. Atlikusos 20% informacijas cilvéks ieglst paréjam manam - dzirdi, oZu,
garsu un tausti.
Lai skoléns varétu sekmigi apgit skola sniegtas zinasanas un vajadzigas prasmes, vina redzes
sistémai jadarbojas precizi dazados attalumos (gan tuvuma, gan taluma).
Nereti sliktu sekmju, koncentrésanas u.c. maciSanas gratibu célonis daléji vai pilniba ir redzes

traucéjumi, pasi tuvuma apstaklos.

Kas ir skrinings un kas taja tiek parbaudits?

Skrinings ir liela cilvéku skaita izmekl€jums ar mérki atrast tos cilvékus, kuri atbilst noteiktam
kritérijam (pieméram, tos skolénus, kuriem ir redzes problémas). Redzes funkciju skrinings nav pilniga
redzes izmeklésana. Talak skoléniem, kam ir atrastas kadas redzes problémas, tiek veikta detalizéta
izmeklésana un risinajuma piemérosana.

lerasta redzes parbaudé uzsvars tiek likts uz redzes asuma izmekléjumiem — vai cilvéks pietiekosi
skaidri redz tumsus burtus uz gaiSa fona? Tuvuma redzes skrininga ietvaros bérniem tiek parbaudits ne
tikai skoléna redzes asums tuvuma un taluma (vai burtus varés salasit gan gramata, gan uz tafeles), bet
ari kadas ir abu acu sadarbibas spéjas, kas ir ipasi nozimigas, veicot macibu darbu:

e Vaijusu bérns ir spéejigs lidzeni kustinat acis par apdrukatu lapu?

e Vai bérnam viegli sanak maintt acu fokusu no tafeles uz galdu un atpakal?

e Vai bérna acis kopa strada efektivi (ka komanda), lai bérna uzmanibu nenovérstu piepile, kas

vajadziga, lai acis piespiestu sadarboties.

Kapeéc skola ir vajadzigs tieSi tuvuma redzes skrinings?
AtbilstoSi Ministru Kabineta 2006.gada 19.decembra noteikumiem Nr.1046, bérnam pédéja
obligata parbaude pie redzes specialista ir pirms skolas: 6-7 gadu vecuma.
Noteikumos nav iek|auts ieteikums detalizéti izmeklét bérna tuvuma redzi, tadejadi bérnam var

palikt neatklati redzes traucéjumi, kas var ilgstosi negativi ietekmét bérna ikdienu.

Vai redzes skrinings jusu bérnam ir par samaksu?
Skrinings visiem bérniem, kas macas izglitibas iestade, ir bez maksas! Pateicoties izstradatajai

metodikai, kas tapa ar ERAF finansialo atbalstu’.

! Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala pateicoties ERAF un LU pieskirtajiem lidzekliem no 2011. gada
lldz 2013. gadam Tisteno projektu ,Skolas vecuma bérnu redzes un redzes uztveres traucéjumu pétisana un diagnostikas
metodiku izstrade”.




Kas parbaudis redzi jisu bérnam? Vai redzes parbaude ir bérna redzei saudziga?
Skolénu redzes funkciju bezmaksas parbaudi veic vairaki kvalificéti redzes specialisti no Latvijas
Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodalas, ka ari praktizéjosi optometristi. lzmekléjumi tiek
veikti ar 1pasi bérniem pielagotam un nekaitigam metodém, lai parbauditu un novértétu bérnu spéjas un

redzes atbilstibu skolas darbu veikSanai.

Ko jus un jasu bérns iegusiet no redzes skrininga?
Bérniem péc parbaudes tiek izsniegti redzes novértéjumi, kurus apskatot, vecaki uzzina detalizétu
bérna redzes sisteémas darbibu. Par sava bérna redzi jus uzzinasiet:
e Redzes asumu gan tuvuma, gan taluma (labajai acij un kreisajai acij)
e Vaiir aizdomas par talredzibu?
e Vai akomodacija (acs spéja maintt savu optisko stiprumu, lai pielagotos dazadiem attalumiem)
ir laba vai apgratinata?
e Vaiabu acu kopredze ir laba vai apgratinata?
e  Vai abu acu muskulu sadarbiba ir laba vai apgratinata?
e Vaikrasu redze ir laba vai ir aizdomas, ka ta varétu bQt traucéta?
NepiecieSamibas gadijuma tiks izsniegta informacija par nepiecieSamo konsultaciju pie redzes

specialista.

Ka tiks izmantoti iegutie dati par redzes skriningu?
PiedaliSanas redzes skrininga ir brivpratiga ar vecaku rakstisku piekriSanu, un visa iegita

informacija ir konfidenciala.

Ja joprojam ir Saubas...
Sikaku informaciju par izstradato projektu var atrast Latvijas Universitates majas lapa, projekta

sadala: http://www.lu.lv/redze/

Papildus informaciju var sanemt pie Dr.Phys. docente Evitas Kassalietes.

e-pasts: evita.kassaliete@Iu.lv.
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