Kaju pozicijas latviesu skatuviskaja deja

Latviesu skatuviskaja deja kopa ir 6 kaju pozicijas
Saja prezentacija aplikosim 4 no tam:
1. 2. 3. un 6. kaju poziciju



Dejojot
s* Auguma svars var balstities vai nu uz abam kajam, vai uz vienas kajas.

**Kaju, uz kuras atrodas auguma svars, sauc par balsta kaju (pamat kaju).

¢ No svara atbrivoto kaju sauc par brivo kaju;

**Kaja celi var but izstiepta, saliekta, mazliet saliekta vai briva.

*»* Dejotajs var atrasties pilna pietupiena uz puspédam, kajas celos
maksimali saliektas, puspietupiena balstoties uz visas pédas.

**Kaju var pacelt uz prieksu, sanis, atpakal un krustojot otru kaju.



Kaju stavokli

Ar pédu pie potites, ar papédi pret ikriem, ar papédi pie balsta kajas cela.




1. Pozicija
Papézi kopa, pirkstgali simetriski izversti uz saniem.

1 h p
. . . :
Y H ¢ u
-
b
*
. -~ v
~ : 2 4 » > 2.0
»
N ’ : 7 g p '
» . e . » 3
L ) ’
s J|
y dY. € »
. «
, ) Uy
-




2. Pozicija

Vienu kaju noliek sanis pédas atstatuma no otras (plecu platuma),
pédas izveérstas. Auguma svars starp abam kajam




3. Pozicija
Vienas kajas péda nolikta otrai kajai prieksa ar papédi pret pédas velvi,
pirkstgali vienmeérigi versti sanis. Prieksa var atrasties ka laba, ta kreisa kaja.




6. Pozicija
Abas pédas paraléli, ciesi blakus. Pirkstgali un papézi saskaras.




Roku stavokli skatuviskaja deja

LatvieSu skatuviskaja deja izmanto ir vairakus roku stavokl|us,
satverienus, aptverienus u.c.

Saja prezentacija aplikosim 4 roku pozicijas:
Sagatavosanas 1. 2. un 3.



Sagatavosanas pozicija
Rokas brivi nolaistas gar saniem, nepiespiezot pie auguma. Rokas un
delnas kermena plakné, plaukstas vérstas pret kermeni, pirksti dabiski
brivi.




1. Pozicija
Rokas no sagatavosanas pozicijas paceltas uz priekSu mazliet zem
plecu linijas, plecu platuma, elkoni brivi, plaukstas vérstas uz augsu.




2. Pozicija
Rokas plasi atvértas sanis, mazliet zem plecu linijas, plaukstas vérstas uz
augsu, elkoni brivi, bet nenokarajas




3. Pozicija
Rokas no Il pozicijas paceltas slipi augsa (starp rokas sanis un rokas paceltas

stavus augsa), elkoni brivi. Delna pagarina roku, plaukstas vérstas viena
pret otru. Sads roku stavoklis izplatits skatuviskas dejas.




Dejojam ari majas.... ©



