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IEKSEJIE NOTEIKUMI
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Kartiba, kada tiek Tstenoti piesardzibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2020.gada 9.jiinija
noteikumiem Nr. 360. “Epidemiologiskas drosibas
noteikumi Covid-19 infekcijas ierobezoSanai”

|.Visparigie jautajumi

1. Garkalnes Makslu un visparizglitojosas pamatskolas (turpmak — skolas) kartiba,
kada tiek istenoti piesardzibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosSanai
(turpmak — kartiba) nosaka ricibu, ka tiek organizéta Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobeZoSana skola.

2. Kartiba pieejama skolas majas lapa garkalnesskola.lv un skolas telpas 1. stava pie
zinojuma sienas, skolotaju istaba.

3. Skola netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitne.

4. Skola inform& darbiniekus, skolénus un vinu vecakus vai likumiskos parstavjus
par nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19 simptomiem un
individualiem profilakses pasakumiem un ricibu, ja kadam paradas elpcelu infekcijas
simptomi, nodroSinot informacijas pieejamibu viegli uztverama veida.

5. Skola nodrosina vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem pieejamu informaciju
par:

e t0, ka skoléni ar infekcijas slimibas pazimém netiek uznemti skola;

e ricibu, ja skolénam tiek konstatétas slimibas pazimes, pienakumu ieverot
pasizolacijas, majas karantinas un izolacijas nosacijumus saskana ar MK noteikumiem
Nr. 360;

¢ nepiecieSamibu informét skolu par izglitojama prombiitnes iemeslu.

6. Izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekavéjoties jainforme
direktora vietniece socialaja darba Aritu Bergu, ja izglitojamam konstatéta Covid-19
infekcija pa telefona numuru 26616306, e-pastu: arita.berga@gmail.com.

7. Skola personam, kuras pieder Covid-19 infekcijas riska grupai — seniori un cilvéki
ar hroniskam slimibam - iesaka paSus piesardzibas pasakumus: sekot savam veselibas
stavoklim, arstét hronisko slimibu, lai noverstu slimibas saasinajumus, ieverot profilakses
pasakumus, nedoties uz skolu ar slimibas pazimém. Ja skola vai sabiedriba bs
palielindjies infic€sanas risks ar Covid-19 infekciju, tiks apsverta iesp&ja izmantot
medicinisko sejas masku. Apsverot attalinata darba vai macibu iespgjas, priekSroka tiks
dota personam, kam ir paaugstinats Covid-19 infekcijas risks. SIm personam tiks


mailto:garkalne@latnet.lv
http://www.garkalnesskola.lv/

mazinats klatienes laiks skola (stradas/ macisies attalinati) un noteiktas situacijas lietos
sejas masku/deguna un mutes aizsegu (elpcelu infekcijas simptomu gadijuma,
neparedzamos apstaklos, kad nav iesp&jams strikti ieverot distanc€Sanas nosacijumos,
ilgstosi, t.i. vairak ka 15 min. atrodoties telpa, kur uzturas daudz cilvéku un distances
ieveroSanu nav iesp&jams nodrosinat vai citadi atrodoties apstaklos, kad ir paaugstinats
inficeéSanas risks).

1. Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums skola

8. Ja skolas darbinickam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir partraukt
darba pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informét skolas administraciju un
sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas rezimu. Ja ir iesp&jams
kontakts ar citiem cilvékiem skola vai sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto sejas
masku vai mutes un deguna aizsegu. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta
noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespéjas lapu).

9. Ja skolénam, atrodoties skola, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trikums), skola:

e izol¢ skolénu atseviSka telpa, un, ja nepiecieSams, atbilstoSi skoléna vecumam,
nodroSina ta pasa picaugusa, kas kontaktgjas ar skolénu pirms tam, klatbitni. Lai
novérstu darbinieka inficéSanas risku, skoléns lieto sejas masku vai deguna un mutes
aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

e sazinas ar skoléna vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavé€joties
ierodas péc skoléna. Vecaki telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu,

e skoléns tiek arstets atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezas skola saskana ar
arst€josa arsta noradijumiem.

10. Ja darbiniekam vai skolénam skola ir konstat&ti nopietni veselibas traucgjumi, tiek
izsaukta Neatlickama mediciniska palidziba.

11. Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak skoléniem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslimsanu, skola rikojas atbilstosi Iestades infekcijas
slimibu ierobezoSanas kartibai, izol€ skolénus, nodroSinot pieaugusa klatbitni, lieto sejas
maskas un mutes/deguna aizsegus atsilsto$i iepriek§ min€tajam, sazinas ar skolénu
vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski
Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) Infekcijas slimibu profilakses
un pretepidémijas pasakumu nodalai pa talr. 67271738.

12. Ja skolénam vai darbiniekam tiek konstatéta Covid-19 infekcija, un Sis gadijums
tiks epidemiologiski saistits ar skolu, SPKC epidemiologi noteiks ipaSus pretepidémijas
pasakumus atbilstosi konkrétajai situacijai un sniegs individualas rekomendacijas skolas
vadibai, iesaistitajam personam, ka ari lems par karantinas noteikSanas nepiecieSamibu
atseviskai klasei vai iestadei. Tada gadijuma skolas dierektoram ir pienakums pildit
SPKC noradijumus. Skolas direktors par $o faktu un sanemtajiem SPKC noradijumiem
inform& skolas dibinataju, savukart dibinataja parstavis — Izglitibas kvalitates valsts
dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.Iv) par faktu, ja skolai tiek noteikta karantina.

I11. DistanceSanas pasakumi

13. Skola nosaka skolénu vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un citam personam
saistoSu uzturéSanas kartibu skola (Pielikums noteikumiem Nr. N2), kura tiek
konkretizéta apmeklétaju uzturésanas iestade.

14. Sikartiba pieejama skolas majas lapa un skolas telpas pie visam ieejam.


tel:67271738

15. Par atbildigo personu, kura koordin€ noteikto prasibu un So vadliniju ievieSanu un
uzraudzibu tiek norikota skolas direktora vietniece Arita Berga, talr.26616306, e-pasts:
arita.berga@gmail.com.

16. Skolas darbinieki, skoléni, vinu vecaki vai likumiskie parstavji ir informéti par
minéto procesu un atbildigo personu, kontaktinformaciju.

17. Gadijuma, ja, epidemiologiska situacija, atbilstosi SPKC sniegtajai informacijai,
pasvaldibas administrativaja teritorija Covid-19 infekcijas izplatibas dél pasliktinas un ir
nepiecieSams 1stenot macibas dalgji vai pilniba attalinati, [Eemumu pienem pasvaldiba.

18. Lai nodros$inatu distanc€Sanas iesp&ju (pieméram, koplietosanas telpu piepildijuma
un skolénu pliismas organizéSanas, ka ar1 kontroles noliika):

e tiek noteikti atSkirigi macibu stundu sakuma un beigu laiku sakumskolai un
pamatskolai,

e klaSu grupas izvietotas tam iedalitajas telpas, pec 1esp€as samazinot
kontakteSanos iesp&ju ar citam klasu grupam,

e pé&c nepiecieSamibas, macibu process tiek organizéts mainas.

Gadijuma, ja skoléns parkapj distancéSanas notieckumus un atsakas pildit skolotaja vai
atbildigas personas noradijumus, vinam tiek noteikta attalinata macisanas.

19. Epidemiologiskai situacijai pasliktinoties, macibu isteno$ana skola tiks organizéta
dalgji attalinati vai attalinati, atbiltosi skolas noteikumiem Nr. K19.

20. Arpusstundu aktivitates, kas nav tie§i saistitas ar izglitojamo pieskatiSanu un
izglitosanu, tai skaita nodarbibas ar dazadu klasu skoléniem un pieaicinatiem skolotajiem
vai pulcinu vaditajiem, skola organize, izveértgjot un mazinot riskus, paredzot
distanc@Sanas un higi€nas prasibu istenoSanu. Ja, izvertgjot riskus, tiek izlemts organizet
kadu pasakumu, tad to dara ta, lai dotu priekSroku pasakumiem, kur iesp&jams
distancéties un pasakumiem arpus telpam.

21. Skola péc iespgjas nodroSina, ka visas macibu aktivitates un pasakumi notiek
katrai skolénu klasei atseviski, iesp&ju robezas mazinot to skolénu skaitu, kas nonak ciesa
kontakta un iesp&ju robezas mazina $o klaSu savstarp€jo sastapsSanos.

22. Skola p&c iesp&jas mazina macibu procesa iesaistito (klasei piesaistito) darbinieku
mainu.

23. Skola organizé skolénu un apmeklétaju plismu, lai novérstu skolénu un vecaku
drizmésanos skolas apkartné, nosakot apmekl&taju pienemsanu tikai ar pierakstu.

24. Skolénu pienems$ana un nodosana vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem notiek
pie skolas ieejas vai teritorija, veicinot iesp&ju distancéties.

25. Vairakkartéja doSanas arpus skolas teritorijas dienas ietvaros skoléniem ir
ierobezota.

26. Skolas artelpas un iekstelpas, kur pastav riski drizméties liclam skaitam cilvéku
(pieméram, garderobes), skolénu plismu koordiné par klases grupu atbildigais skolotajs,
lai noverstu driizmesanos.

27. Skolas darbinickiem un apmeklétajiem redzamas vietas ir izvietotas skaidri
salasamas norades — ieveérot 2 m distanci no pargjam personam.

28. Skolénu nogadasanai majas tiek nodrosinats skolénu autobuss. Epidemiologiskai
situacijai pasliktinoties, tiks apsvérta iesp&ja autobusa lietot sejas maskas vai mutes un
deguna aizsegus.

29. Skola informé darbiniekus, izglitojamos, vinu vecakus vai likumiskos parstavjus
un pakalpojumu sniedz&jus par mobilas lietotnes “Apturi Covid” izmantoSanu.



IVV. Higienas nodroSinasana

30. Biezi un ripigi jamazga rokas ar tideni un ziep€m, Ipasi pirms un péc €sanas, pec
tualetes apmekl&juma vai péc pastaigas ara.

31. Roku mazgasanu javeic vismaz 40 sekundes.

32. Roku nosusinasSanai jalieto vienreiz lietojamie dvieli vai roku zavéSanas ierices.

33. Skola veicina pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC majaslapa publicétos
ieteikumus “Roku mazgasana”, kas izvietoti skola pie izlietném.

34. Atrodoties skolas telpas, jalieto mainas apavi. P&c apavu mainas jamazga rokas.

35. Skola nodrosina visiem skoléniem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedzgjiem un
citiem iestades apmeklétajiem iesp&ju ieverot roku higiénu, izmantojot roku dezinfekcijas
lidzeklus, kas atrodas pie skolas ieejam, ka ar1 mazgat rokas tam paredzetajas vietas.

36. Skola ir izvietota skoléniem pieejama, skaidri salasama informacija ar
atgadinajumu par higi€nu, tai skaita tualetes telpas.

37. Skoléni un darbinieki péc iesp&jas lieto tikai personigos rakstampiederumus. Skola
skaidro un iesp€ju robezas mazina rakstampiederumu nodosanu no vienas personas citai.

38. Skola iesp&ju robezas samazina kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu skaitu
(t.sk. skarienjutigie ekrani, datori/tastatiiras/peles u.c.) un vietas, kur tas nav iesp&jams
(pieméram, datorklases), organizé koplietoSanas virsmu tiriSanu.

39. Skola regulari védina telpas. Skolotaji telpas védina vismaz vienu reizi diena,
izmantojot starpbridi.

40. Skola regulari veic telpu uzkopSanu. Riipigi tira visas koplietoSanas virsmas
(pieméram, durvju rokturus, galdu virsmas, kréslu roku balstus un atbalsta virsmas,
virsmas tualet€s, tidens kranus, skarienjutigas ierices), pielietojot dezinfekcijas lidzeklus.

V. Nosléguma jautajumi

41. Grozijumus un papildingjumus noteikumos var ierosinat skolas pedagogiska
padome, skolas direktors, skolas Iidzparvalde, skolas padome un Garkalnes novada
dome.

42. Grozijumi un papildinagjumi noteikumos tiek saskanoti skolas pedagogiskas
padomes s&dg, tos apstiprina direktors.

Direktors L.Brugis



