
 
Latvijas Universitāte (LU), Vitauta Dižā universitāte Lietuvā un Paneiropas 

universitāte Slovākijā šā gada maijā uzsāka Erasmus+ programmas stratēģiskās 

partnerības projektu, kur mērķis ir izstrādāt rekomendācijas par valsts nodrošinātas 

atbalsta sistēmas izveidi skolotājiem profesionālās izdegšanas novēršanai un 

atbilstošu izmaiņu likumdošanā veikšanu.  

Projekta viena no partnerskolām Latvijā ir Garkalnes Mākslu un vispārizglītojošā 

pamatskola. 

Projekta laikā tiks veikts pētījums visās partnervalstīs, lai noteiktu skolotāju 
sociālemocionālo veselību un dzīvesspēku. Tiks aptaujāti vismaz 400 pedagogi katrā 
valstī dažādās izglītības pakāpēs. Tāpat paredzēts izstrādāt eksperimentālu 
tiešsaistes tālākizglītības programmu skolotāju noturības sekmēšanai un izmēģināt 
to vairākās projekta dalībvalstu skolās. 

Vienlaikus tiks veidota jaunajiem skolotājiem un skolas atbalsta personālam 
adresēta e-grāmata par atbalsta iespējām skolā un tiešsaistes skolotāju psiholoģiskā 
atbalsta programma Dzīvesspēks Skolotājam, kurā skolotāji varēs saņemt 
bezmaksas konsultācijas, dalīties ar pieredzi atbalsta grupā, iepazīties ar 
psiholoģiskos pētījumos balstītiem video formāta vingrinājumiem. Visus projekta 
rezultātus plānots publicēt starptautiskā konferencē. 

Erasmus+ programmas Pamatdarbības Nr.2 (KA2) stratēģiskās partnerības projektā 
“Atbalsts skolotājiem attālinātās mācīšanas radīto izaicinājumu pārvarēšanā” 
(PERSONA) Nr. 2020-1-LV01-KA226-SCH-094599 LU ir projekta vadošais partneris. 
LU PPPMF projektu iesniegšanai palīdzēja sagatavot LU Projektu atbalsta centra 
speciālisti.  

Projekta ilgums ir 24 mēneši un kopējais programmas Erasmus+ finansējums – 168 
350,00 EUR. 
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