Sagatavo
macibu vietu

Atrodi vietu, kur Tu jGties érti un vari
koncentréties darbam.

Tai jabut atsevidki no atpitas zonas.
ldeala gadijuma - prom no TV un
citiem objektiem, kas novérs
uzmanibu.
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Veic pierakstus

Gadijuma, ja rodas probléemas ar pieslégumu

stundai, pieraksti palidzés neapjukt un turpinat
macibu darbu.



Plano savu
dienu

Ja Tev ir viens veicams darbs, tad
pildi to.

Ja Tev ir vesels saraksts ar
veicamajiem uzdevumiem, sac ar
grutako. Ta Tu saglabasi energiju un
bisi motivets macities.

Saplano savu daramo darbu
sarakstu!



Uzmanibas
noturiba

O'I ledomajies, ka Tu atrodies skola.

02 Lodz plaidzibu vecakiem, ja

nepieciesams.

O 3 Izmanto lietotnes, kas var palidzét
macibdas un noturét uzmanibu!




leturi pauzi

Ja k|ust aizvien grotak koncentréties, ieturi 5
minG$u pauzi un turpini darbu -
tikai pabridini skolotaju!!

Esi laipns un pieklajigs!
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Jauta péc
palidzibas

Ja mactties k|ust grotak,
nepardzivo, jauta
palidzibu vecakiem,
skolotajai, klases

biedriem.

Atbalsts vienmér bus
pieejams tik ilgi, cik Tu
jautasi péc ta.




Jautajumi

Pieraksti visus jautajumus, kurus
Tu gribétu pajautat skolotajam.



Macities majas ir gruti,
bet noteikti paveicami!

Attalinata macidanas palidz nostiprinat
prasmes visa miza garuma, pieméram, laika
planodana, energijas vadidana un radosa

domadana.




