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olas ieejas, vienojoties

Netiek pielauta apmekletaju un skolenu ar elpcelu infekcijas slimibu
pazimem klatbutne skola - apmekeétaji un skoléni Sados gadijumos
iestade netiek ielaisti!

Ja skolénam tiek konstatétas slimibas
pazimes, vecaki vai likumiskie parstaviji: Infekcijas Pazimes:

DR
e informé direktora vietnieci Aritu Bergu ubzis

pa talr. 26616306 par skoléna
prombutnes iemeslu;
e sazinas ar savu gimenes arstu;

KLEPUS
ELPAS TRUKUMS

e nodroSina bérna arstniecibu, atbilstosi
veselibas stavoklim un atgrieSanos skola, saskana ar arstéjosa arsta noradijumiem,
uzradot arsta izzinu.

Ja skolenam konstatéta Covid-19 infekcija, vecaki informé direktora vietnieci Aritu
Bergu pa talr. 26616306. Tada gadijuma vecaks nodroSina bérna paSizolaciju, majas
karantinu, saskana ar MK noteikumiem Nr. 360.

Personam, kuras pieder Covid-19 infekcijas riska grupai - seniori un cilveki ar
hroniskam slimibam - jaievéero 1pasi piesardzibas pasakumi:
B sekot [1dzi savam veselibas stavoklim,
B 3rstét hronisko slimibu, lai novérstu slimibas saasinajumus,
B jevérot profilakses pasakumus, nedoties uz skolu ar slimibas pazimém.
Ja palielinas Covid-19 inficéSanas risks, darbiniekiem, skoléniem, kas ir riska grupa,

noteiktas situacijas, jalieto sejas maska, deguna un mutes aizsegs un jaievéro citi
profilakses un droSibas pasakumi.



Ko darit, ja skola atklats

saslimsSanas gadijums
darbiniekam?

X/

o Jale darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trukums), darbinieks partrauc
pienakumu veikSanu un dodas majas.

+» Ja, dodoties majas, ir iespéjams kontakts ar citam personam (skola vai
transporta), darbinieks lieto sejas masku.

+» Darbinieks telefoniski informé skolas vadibu.

++ Darbinieks sazinas ar savu gimenes arstu un vienojas par turpmaku
arstesanu.

+»» Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir
nosledzis darbnespejas lapu).

+» Ja konstatéti nopietni veselibas trauc€jumi, tiek izsaukta Neatliekama
mediciniska palidziba.

% Ja Sis gadijums bus epidemiologiski saistits ar konkréto skolu, SPKC
epidemiologi noteiks 1paSus pretepidémijas pasakumus atbilstosi
konkretajai situacijai.




Ko dartt, ja skola atklats
saslimSanas gadijums

skolenam?

» Ja skolénam, atrodoties macibu iestadé, paradas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trukums):

- izolacija atseviska telpa,

- pieaugusa klatbutne, ja nepiecieSams,

- sejas aizsegu lietoSana (skolenam mutes, deguna
aizsegs/maska, pieaugusajam - mediciniska sejas maska),

- vecaku/aizbildnu informésana,

- vecaki/aizbildni nekavejoties ierodas pec berna, informe
gimenes arstu,

- skoléns uzsak arsteSanos atbilstoSi arsta ieteikumiem.

» Ja konstatéti nopietni veselibas traucéjumi, tiek izsaukta
Neatliekama mediciniska palidziba

> Ja Sis gadijums bis epidemiologiski
saistits ar konkreto skolu, SPKC
epidemiologi noteiks Ipasus
pretepidemijas pasakumus atbilstosi
konkretajai situacijai.

» Ja akutas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai
vairak skoléniem, skola rikojas atbilstoSi infekcijas skolas
slimibu ierobezoSanas kartibai Nr.18



Distancesanas

pasakumi

= Visiem jaievero distancéSanas un plusmas organizéSanas prasibas skola.

= Par atbildigo personu, kura koordiné noteikto prasibu un vadliniju ievieSanu
un uzraudzibu, norikota direktora vietniece Arita Berga.

» Ja pasvaldiba pasliktinas epidemiologiska situacija, tai skaita, ir
nepiecieSams istenot macibas daléji vai pilniba attalinati, skola rikojas
saskana ar Garkalnes novada domes noradijumiem.

= lai nodroSinatu distancésSanos, skola
izmanto visu esoSo telpu kopumu macibu
organizacijai, izmantojot “klasu sistemu”.

= Skola nodroSina macibu IstenoSanu

Macibas klatiene e ==
Skola nodrosina pamatprasibas klatiene, pec “A modela”
informé&sana, higiéna. personas '

veselibas stavokla uzraudziba,
distanc as

= Nepasliktinoties epidemiologiskajai
Macibas notiek ar val bez situacijai, priekSroka dodama macibu procesam
attdlindta macibu procesa _
elementiem, skola.
® Pirms arpusstundu aktivitasu istenosanas,
1-6klase klatlene

skola izverté iespejamos riskus. levero
Z-12klase (arl profizglitiba) . . o - D s
20% macibu laika var bat ar attalinata distancesanas un higienas prasibas. PriekSroka

maclbu procesa elementiem. velcinot

paivaditu maciéanos dodama pasakumiem arpus telpam.

=*Transporta uz/ no skolas vajadzibas gadijuma - prasiba lietot sejas maskas.



Higienas

nodrosinasana

Prasibas skoléniem un darbiniekiem:

e biezi un rupigi jamazga rokas ar udeni un ziepém, 1pasi pirms un pec €sanas, pec
tualetes apmeklejuma vai pec pastaigas ara

e roku nosusinasanai jalieto vienreiz lietojamie dvieli vai roku zavesanas ierices
e atrodoties skolas telpas, jalieto mainas apavi. Péc apavu mainas jamazga rokas

e pec iespejas lieto tikai personigos rakstampiederumus
Visparejas prasibas:

e visiem skoléniem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedzejiem un citiem iestades
apmeklétajiem tiek nodroSinata iesp€ja ieverot roku higieénu, izmantojot roku
dezinfekcijas lidzek|us, kas atrodas pie skolas ieejam, ka art mazgat rokas tam
paredzetajas vietas

e regulari tiek veikta telpu uzkopSana. Rupigi tiek tiritas visas koplietoSanas virsmas
(piemeram, durvju rokturi, galdu virsmas, kreslu roku balsti un atbalsta virsmas,
virsmas tualetes, udens krani, skarienjutigas ierices), pielietojot dezinfekcijas lidzek|us

e regularitiek védinatas iestades telpas. Klasu telpas skolotaji vedina vismaz vienu reizi
diena, izmantojot starpbridi

e regulari tiek veikta telpu uzkopSana. Rupigi tiek tiritas visas koplietoSanas virsmas
(piemeram, durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti un atbalsta virsmas,
virsmas tualetés, udens krani, skarienjutigas ierices), pielietojot dezinfekcijas lidzek|us



