Pieci padomi, ka sagatavoties eksameniem

Eksameni médz radit stresu, taCu ar pardomatu pieeju, pareiziem rikiem un nelielu disciplinu
gatavoSanas var k|at ne tikai mierigaka, bet art efektivaka.

1. Veido planu un seko tam

Sac ar eksamenu kalendara izpéti - uzzini, kad ir katrs parbaudijums. Péc tam izveido
macisanas planu, lai katru nedé|u soli pa solim atkartotu nepiecieSamo un izvairttos no pédéja
briza steigas.

2. Macies pa posmiem, nevis visu uzreiz

Dalot atkartojamas témas mazakas dalas un macoties regulari, informacija labak nostiprinas un
paliek atmina ilgak. Pédgeja briza maciSanas ir neefektiva, jo prats nespéj saglabat iegito
informaciju ilgtermina.

3. Trengjies ar realiem uzdevumiem

Ar teorijas parlasiSanu vien nepietiks! Portala Uzdevumi.lv skoléniem pieejami iepriekSéjo gadu
eksamenu uzdevumi 9. klasei un vidusskolai, ka arT gatavo$anas testi ar pareizajam atbildém
un skaidrojumu - tie palidzés parbaudit zindSanas un iepazities ar eksamenu struktaru.

4. Atceries atpusties un gulét
Smadzenes vislabak strada tad, ja tas nav parpalétas. Regulara atpita, kustibas un kvalitativs
miegs palidzés mactties daudz produktivak.

5. Ludz palidzibu, ja nepiecieSams
Atceries, ka Tu neesi viens - lidz padomu skolotajiem, izmanto digitalos rikus vai saruna
kopigas macibas ar klasesbiedriem.

Lielisks paligs, lai atri un efektivi atkartotu svarigako matematika, latvieSu valoda un angju
valoda, var bat Paligsmacibas.lv video kursi! Skaties Tsus video ierakstus un trenéjies ar
digitaliem testiem, darba lapam vai citiem materialiem jebkura sev érta diena un laika!

Noderigi resursi:

e 9. klasei: Eksamenu grafiks un gatavo3$anas iespéjas - Uzdevumi.lv
Vidusskolai: Eksamenu grafiks un gatavoSanas iespéjas - Uzdevumi.lv
Svarigi! Kas jazina pirms eksdmeniem?

Ko es daru nepareizi? 5 biezakas klidas, gatavojoties eksdmeniem
Zemie eksamenu rezultati - kas pie vainas?

Jo laicigaka gatavosanas - jo lielaks miers eksamenu diena. Vélam veiksmi!
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