
 

Pieci padomi, kā sagatavoties eksāmeniem 
 
Eksāmeni mēdz radīt stresu, taču ar pārdomātu pieeju, pareiziem rīkiem un nelielu disciplīnu 
gatavošanās var kļūt ne tikai mierīgāka, bet arī efektīvāka.​
  
1. Veido plānu un seko tam 
Sāc ar eksāmenu kalendāra izpēti - uzzini, kad ir katrs pārbaudījums. Pēc tam izveido 
mācīšanās plānu, lai katru nedēļu soli pa solim atkārtotu nepieciešamo un izvairītos no pēdējā 
brīža steigas. 
 
2. Mācies pa posmiem, nevis visu uzreiz 
Dalot atkārtojamās tēmas mazākās daļās un mācoties regulāri, informācija labāk nostiprinās un 
paliek atmiņā ilgāk. Pēdējā brīža mācīšanās ir neefektīva, jo prāts nespēj saglabāt iegūto 
informāciju ilgtermiņā. 
 
3. Trenējies ar reāliem uzdevumiem 
Ar teorijas pārlasīšanu vien nepietiks! Portālā Uzdevumi.lv skolēniem pieejami iepriekšējo gadu 
eksāmenu uzdevumi 9. klasei un vidusskolai, kā arī gatavošanās testi ar pareizajām atbildēm 
un skaidrojumu - tie palīdzēs pārbaudīt zināšanas un iepazīties ar eksāmenu struktūru.​
  
4. Atceries atpūsties un gulēt 
Smadzenes vislabāk strādā tad, ja tās nav pārpūlētas. Regulāra atpūta, kustības un kvalitatīvs 
miegs palīdzēs mācīties daudz produktīvāk.​
  
5. Lūdz palīdzību, ja nepieciešams 
Atceries, ka Tu neesi viens - lūdz padomu skolotājiem, izmanto digitālos rīkus vai sarunā 
kopīgas mācības ar klasesbiedriem. 
 
Lielisks palīgs, lai ātri un efektīvi atkārtotu svarīgāko matemātikā, latviešu valodā un angļu 
valodā, var būt Palīgsmācībās.lv video kursi! Skaties īsus video ierakstus un trenējies ar 
digitāliem testiem, darba lapām vai citiem materiāliem jebkurā sev ērtā dienā un laikā!​
  
Noderīgi resursi: 

●​ 9. klasei: Eksāmenu grafiks un gatavošanās iespējas - Uzdevumi.lv 
●​ Vidusskolai: Eksāmenu grafiks un gatavošanās iespējas - Uzdevumi.lv 
●​ Svarīgi! Kas jāzina pirms eksāmeniem? 
●​ Ko es daru nepareizi? 5 biežākās kļūdas, gatavojoties eksāmeniem 
●​ Zemie eksāmenu rezultāti - kas pie vainas? 

​
Jo laicīgāka gatavošanās - jo lielāks miers eksāmenu dienā. Vēlam veiksmi! 

https://www.uzdevumi.lv/jaunumi-skoleniem/2025/2025-gads/ka-sagatavoties-eksameniem-2025-gada-grafiks-un-gatavosanas-materiali?utm_campaign=eksameni2025-info-skolam&utm_medium=school-website&utm_source=release-text&utm_content=eksamenu-grafiks
https://www.uzdevumi.lv/jaunumi-skoleniem/2025/2025-gads/ka-sagatavoties-eksameniem-2025-gada-grafiks-un-gatavosanas-materiali/9-klase?utm_campaign=eksameni2025-info-skolam&utm_medium=school-website&utm_source=release-text&utm_content=grafiks-9kl-1
https://www.uzdevumi.lv/jaunumi-skoleniem/2025/2025-gads/ka-sagatavoties-eksameniem-2025-gada-grafiks-un-gatavosanas-materiali/vidusskola?utm_campaign=eksameni2025-info-skolam&utm_medium=school-website&utm_source=release-text&utm_content=grafiks-vsk-1
https://www.paligsmacibas.lv/?utm_campaign=eksameni-2025&utm_medium=school-website&utm_source=uzdlv-landing-info-skolam&utm_content=link-pm
https://www.uzdevumi.lv/jaunumi-skoleniem/2025/2025-gads/ka-sagatavoties-eksameniem-2025-gada-grafiks-un-gatavosanas-materiali/9-klase?utm_campaign=eksameni2025-info-skolam&utm_medium=school-website&utm_source=release-text&utm_content=grafiks-9kl-2
https://www.uzdevumi.lv/jaunumi-skoleniem/2025/2025-gads/ka-sagatavoties-eksameniem-2025-gada-grafiks-un-gatavosanas-materiali/vidusskola?utm_campaign=eksameni2025-info-skolam&utm_medium=school-website&utm_source=release-text&utm_content=grafiks-vsk-2
https://www.uzdevumi.lv/p/starpbridis/darba-lapas/materiali-klases-stundam-95748/re-dd7330ba-c138-4177-ad21-a5f42d7a2983?utm_campaign=eksameni2025-info-skolam&utm_medium=school-website&utm_source=release-text&utm_content=kas-jazina-pirms-eksameniem
https://www.uzdevumi.lv/jaunumi-skoleniem/2025/2025-gads/ko-es-daru-nepareizi-5-biezakas-kludas-gatavojoties-eksameniem?utm_campaign=eksameni2025-info-skolam&utm_medium=school-website&utm_source=release-text&utm_content=kludas-pirms-eksameniem
https://www.uzdevumi.lv/jaunumi-skoleniem/2024/2024-gads/eksamenu-rezultati-problemas-un-risinajumi?utm_campaign=eksameni2025-info-skolam&utm_medium=school-website&utm_source=release-text&utm_content=zemie-eksamenu-rezultati

