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NVA karjeras atbalsts ikvienam - no izglitibas izvéles lidz karjeras mainai

Nodarbinatibas valsts agentira (NVA) piedava plasu bezmaksas karjeras atbalsta pakalpojumu klastu, lai iedzivotajiem
palidzétu pienemt pardomatus l@mumus par nodarbinatibu, izglittbu un profesionalo izaugsmi. Konsultacijas pieejamas
individuali un grupas, klatieng un attalinati.

NVA karjeras konsultacijas ir pielagotas dazadam mérka grupam visa Latvija — bezdarbnieka statusa registrétajiem klientiem,
darba mekl&tajiem, nodarbinatajiem, jaunieSiem, cilvékiem ar invaliditati, Ukrainas civiliedzivotajiem, kuri pametusi Ukrainu
kara d€] un Latvija ieguva tiesibas uzsakt darba attiecibas, ka ar1 citam merka grupam.

“Karjeras atbalsts ir nozimigs jebkura dzives posma — tas palidz gan uzsakt profesionalo celu, gan pienemt lemumus par
prasmju pilnveidi, karjeras mainu vai izaugsmi mainigajos darba tirgus apstaklos. Karjeras konsultacijas palidz cilvekiem
Stiprinat savu konkurétspéju darba tirgii, apzinoties savas prasmes, attistibas vajadzibas un iespéjas pieldagoties mainigajam
darba tirgus prasibam,” norada NVA direktora vietniece Kristine Stasane.

Piemé&ram, jaunie$i karjeras konsultacijas var iegit informaciju par izglitibas turpinasanas iesp&jam, darba tirgus attistibas
tendencém un pieprasitakajam profesijam, ka ar1 izverteét savu profesionalo piemérotibu, lai merktiecigi iegiitu un attistitu
sekmigai karjerai nepiecieSamas prasmes un iemanas. Savukart vecaka gadagajuma cilveki, kuriem nepiecieSams apgiit jaunas
iemanas, kopa ar karjeras konsultantu var izvertet konkur€tsp&jai nepiecieSamo prasmju pilnveides vai profesijas mainas
iespgjas, ka arf citus ar turpmako karjeras attistibu saisttus jautajumus.

2025.gada 12 ménesu laika bezdarbnieka vai darba meklétaja statusa registrétajiem klientiem tika sniegtas 38 892 Karjeras
konsultacijas, savukart bezdarba riskam paklautajam personam — 2 489. Jaunies$i vecuma lidz 24 gadiem sanéma 4 986
karjeras konsultacijas, klienti vecuma virs 50 gadiem — 13 835, personas ar invaliditati — 4 066, bet Ukrainas civiliedzivotaji —
635.

Karjeras konsultacijas balstitas gan uz konkréta klienta interes€m, spgam un vajadzibam, gan uz misdienu darba tirgus
tendence€m. Izzinot cilveka mérkus, v€lmes un dotibas, karjeras konsultanti sniedz informaciju ari par klientam
piemérotakajiem NVA pakalpojumiem un pasakumiem. Konsultgjot klientus ar zemu izglitibas Iimeni, primari tiek sniegti
ieteikumi profesionalas izglitibas programmu apguvei macibu iestades, kas piedava akreditetas un licencetas profesionalas
izglitibas programmas.

NVA sniedz karjeras konsultacijas arT klientiem, kuri vélas iesaistities Valsts izglitibas attistibas agentiiras (VIAA) Tstenota
ESF+ projekta "Atbalsts pieauguso individualajas vajadzibas balstitai pieauguso izglitibai" macibas, izvertgjot atbilstibu
izvEletajai izglitibas programmai un palidzot izstradat karjeras attistibas planu, lai macibas biitu lietderigas un sekmétu
konkurétspéju darba tirgi un karjeras izaugsmi.

Pieteikties karjeras konsultacijam, ka arT iegit detalizétaku informaciju par tam aicinam NVA timeklvietnes sadala Karjeras
konsultacijas.

Atgadinam, ka Eiropas Savienibas (ES) AtveseloSanas fonda (AF) projekta “Prasmju pilnveide pieaugusajiem” ietvaros NVA
ir izstradajusi un piedava lietotajiem tieSsaistes karjeras testu riku, kas pieejams timeklvietné ekarjera. Ikviens interesents,
kur§ savas karjeras planoSanai, pilnveidei vai profesijas izv€lei v€las izvertet savas prasmes, intereses, Ipasibas un spgjas,
NVA timeklvietné ekarjera jebkura vinam &rta laika un vieta var attalinati aizpildit karjeras testus “Prasmju novértéSana” un
“Prasmju novértésana darbam dazados apstaklos”. Savukart NVA CV un vakancu portala E-apmacibas sadala lietotajiem ir
pieejami bezmaksas e-macibu kursi “Ka veidot efektivu darba mekl&$anas stratégiju” un “Motivacijas véstules sagatavoSana
un sagatavoSanas darba intervijai”, kas tika izstradati Eiropas Sociala fonda (ESF) projekta “Atbalsts bezdarbnieku izglitibai”
ietvaros.
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