Sveicinati, cienijjamie vecaki!

Meés nepiedzimstam par vecakiem, mes katru dienu macamies par tiem buat. Nav
augstskolu programmas vecaku zinibas, mums jakulas paSiem ka makam. Svarigakais:
vienmér paturét prata, ka jaizvelas to, kas tieSi manam bérnam patieSam bias labakais un
piemerotakais.

CelS uz to nav viegls un reiz€ém meés pasi neesam gatavi tam, ka b&rns negrib sakt iet darzina
vai uzsakt skolas gaitas, ir sacis stipri slimot, slapinat gultina, melot vai zagt, atsakas palidzet,
neklausa vai nemacas. Gluzi tapat ka pieaugusie, art bérni médz saskarties ar tadiem neikdieniSkiem
notikumiem, kas rada paSsajiitas pasliktinaSanos, apjukumu, bailes un citas smagas izjitas. Krizi
bérna dzivé var radit gan sapigi traumé&josi notikumi, gan parmainas, pieméram, vecmaminas nave,
bralisa vai masinas piedzimsSana, pirmas gaitas beérnudarza. Reiz€m bérnu dzivi var spécigi ietekméet
notikumi, kuri no pieaugusa skatu punkta liekas visai nenozimigi, piem&ram, milakas rotallietas vai
majdzivniecina pazuSana vai bojaeja. Grutibu var biit loti daudz. AtSketinat tas var palidzet psihologs,
kur§ izskaidros dazadus bérna attistibas posmus un tajos iesp&jamas griitibas, kopa ar vecakiem
analiz€s esoSo situaciju un dalisies ar savu specialista viedokli un biis gatavs atbildét uz jebkuriem
vecakus interes€joSiem jautdjumiem. Konsultacijas var dot iesp&ju parrunat ar specialistu neskaidros
jautajums par b@rna attistibu, efektiviem audzinasanas panémieniem, b&rna grutibam, par
savstarpgjam attiecibam ar bérnu u.c. Tada veida vecaki var labak izprast gan savu bérnu, gan sevi
pasu attiecibas ar bérnu, un izvél&ties atbilstosakos veidus, ka attistit bérna sp&jas un talantus.

Lai precizak noskaidrotu iesp&jamos gritibu c€lonus un bérna stipras puses un resursus,
konsultaciju laika psihologs var veikt psihodiagnostiku:

o intelektualo procesu izpéti — noteikt uztveres, uzmanibas, atminas, domasanas ipatnibas,
kopgjo bérna intelektualas attistibas IlTmeni;

o emocionalas sféras un personibas izpéti — noteikt noskanojumu, patreizgjos pardzivojumus,
domingjosas personibas iezimes, paSvert§jumu, uzvedibas modelus, bérna vietu un pasizjiitu
vienaudzu un gimenes attiecibas;

o noskaidrot bérna gatavibu skolas gaitu uzsakSanai — bérna psihologisko briedumu
(intelektualo un sociali emocionalo) un sniegt rekomendacijas par to, ka bérnam palidz&t un,
vai bérnam Sogad v&lams uzsakt skolas gaitas vai v€l vienu gadu turpinat pirmsskolas
izglitibu.

Psihodiagnostika bérnam ietver sarunu ar vecakiem (vismaz viena tikSanas), psihologisko izpéti

bérnam, izmantojot psihologiskas izp&tes metodes (var bt vairakas tik§anas), un nosléguma sarunu
ar vecakiem par izpétes rezultatiem, secinajumiem un ieteikumiem. Viena tikSanas ilgst 45 mintites.

Ar1 Sogad piedavajam vecakiem Ipasu iesp€ju — piedalities izglitojosas atbalsta grupas:
BEA (Bérna emocionala audzinasana) — pirmsskolas un sakumskolas bérnu vecakiem un CAP
(Celvedis audzinot pusaudzi) — pusaudZu vecakiem, kur kopa ar citiem vecakiem (grupa ne vairak
ka 10 vecaki) specialistu vadiba reizi nedéla draudziga gaisotné pie t€jas vai kafijas tases ir iesp&ja
iegit papildus zinasanas par b@rna attistibas un audzinaSanas stirakmeniem un padalities sava
pieredze, veiksmes stastos un pardzivojumos, kas saistiti ar sava mila mazula vai reizém parsteidzosa
pusaudza loloSanu.

Lai labak planotu darbu, vélams ieprieks individuali saskanot tikSanas laiku, zvanot uz talr.nr.:
267893009.



Piedavajam vecakiem

iespéju iesaistities izglitojosa atbalsta grupa
”Celvedis audzinot pusaudzi” (CAP).

Isuma par programmu CAP

Nereti tieSi pusaudzu vecaki jitas gana apmulsusi un nezina ka veidot attiecibas ar
saviem bérniem, kuri viena bridi jutas gana pieaugusi un neatkarigi, lai patstavigi pienemtu
[Emumus, cita — apjukusi, neparliecinati un vélas sanemt vecaku palidzibu un atbalstu. Lai
sniegtu vecakiem izpratni par to, kas pusaudziem Saja vecumposma ir svarigs, kas ar
viniem notiek un ka vecakiem veidot veiksmigu sadarbibu ar saviem bé&rniem, lai vini k|Gtu
par nobriedusiem un veseligiem pieaugusajiem, ir izstradata programma, kas ietver 10
nodarbibas:

1. levads CAP programma.
2. PusaudZzu un vecaku tiesibas, pienakumi un atbildiba.
3. Vecaku un pusaudzu savstarpgjas attiecibas un komunikacija.
4. Veseligs dzivesveids.
5. Pusaudzu seksualitate.
6. PusaudZzu socialas prasmes.
7. Emociju pasregulacija.

8. Discipliné$ana.

9. Dzives prasmes.

10.R0pes par sevi.

Apmacibu grupas dalibniekiem neformala gaisotné pie kafijas vai t€jas tases iesp€ja
apgut programmu, sanemot gan nepiecieSamo teorétisko materialu, gan ari praktiskas
iemanas, un dalities pieredzé ar specialistu un domubiedriem dazadu situaciju risinasana.

CAP programmu pusaudzu vecakiem ir izstradajusi ,Centra Dardedze” specialisti un tas
aprobésana piedalijuSies Rigas Sociala dienesta specialisti.

Nodarbibas vadis psihologe Anda Suharevska
Lai pieteiktos, zvaniet: 26789309.

Biisiet laipni gaiditi!



Dace, tris bérnu mamma, par piedzivoto BEA grupa stasta: ,, Nevaru noliegt, ka Sodien
ikvienam, kurs vélétos uzzinat par bérnu audzinasanas jautajumiem un psihologijas metodem, kas
mums varétu dot atbalstu saja dazbrid Joti sarezgitaja un visnota] atbildigaja audzinasanas darba, ir
pieejams plass informacijas klasts. Tad, kadél biitu javelta ieverojams daudzums sava personiga
laika, lai katru nedélu vairaku stundu garuma dotos uz nodarbibam un méginatu uzzinat ko jaunu par
it ka jau labi zinamam témam? AtziSos, ka atbildi uz so jautGjumu vél nezinaju, kad ierados BEA
grupa. Skiet, ka primarais iemesls Sai manai izvélei tai bridi bija vienkarsi vélme pabiit arpus miziga
sievietes atbildibas ritena (darbs — majas — bérni), méginot sevi sadalit tikstos gabalinos. Toties
tagad, kad pasakums ir nosledzies, zinu pavisam skaidri, ko esmu ieguvusi, pateicoties gan pasakuma
vaditaju kompetencei un zinasanam, gan parejo dalibniecu velmei atklati dalities sava pieredze.

Nodarbibas tika aplitkotas visdazadakas téemas, tomér vislielaka uzmaniba tika pieversta bérna
emociondlajai audzinasanai. Skiet, zindSanas tiesi §aja joma ir visvairak noderigas manas paaudzes
cilvekiem, kuri Sobrid audzina savas atvases, jo ne visi més sava bérniba esam sanémusi pienacigu
emocionalo atbalstu no saviem vecakiem. Patika, ka pasniedzéjas uzdeva jautajumus, kuri lika
aizdomaties un izvertét katram savu pasa pieredzi un ar Sodienas — pieaugusa cilvéka acim — vélreiz
ieraudzit bérnu sevi un, iespéjams, pat rast atbildi uz jautajumiem, kas varbiit nodarbindjusi daudzu
gadu garuma. Ir loti bitiski, ka sanémam atbalstu un iedrosindjumi — visi padomi un atzipas tika
izteiktas [oti pozitiva un taktiska veida.

Noteikti gribu ieteikt art paréjiem vecakiem turpmak izmantot sadas papildizglitibas iespéjas un vélos
teikt lielu paldies sa pasakuma organizatoriem un atbalstitajiem”.

Tatjana, tris bérnu mamina, par BEA atceras: ,, ST gada janvara beigds audzéknu vacdakus
aicinaja piedalities Bérnu Emocionalas Audzinasanas (BEA) semindra. Divi no maniem trim déliem
apmeklé bérnudarzinu, tade| semindara vieta un laiks bija man [oti érti, tapéc ar prieku atsaucos Sim
aicinajumam. Sava laika, studéjot, biju apmekléjusi lekcijas par skolas bérnu psihologiju, bet par
mazu bérnu kopsanu, audzinasanu un citiem ar viniem saistitiem jautdjumiem informaciju smelos no
periodikas, gramatam un personigam sarunam ar citGm mammam.

BEA seminars mani [oti uzrundja un iepatikas jau no pirmas nodarbibds, jo tas notika briva
atmosfera, kur varéja ne tikai klausities patieSam misdienigu, aktualu un saistoSu materidalu, bet art
dalities savas domas, pieredze, jautajumos un probléemas. Seminara vaditajas uzrundja miis ne tikai
ka skolotdjas, bet ari ka praktizeéjosas specialistes un vienkarsi mammas, kuram ari ir sava [oti
vertiga pieredze.

Seminara dzirdetais gan iedvesmoja, gan lika aizdomdties, gan deva lidz Sim nezinamu informdciju
par to, ka izaudzindt labu, laimigu, radoSu, patstavigu, lidzjiitigu un kartigu personibu — savu bérnu.

Man |oti patika ari katra nodarbiba uzdotie mdjas darbi, pieméram, pavérot savu bérnu
speles laika, paanalizet savas gimenes loceklu temperamentus un salidzindt tos, tada vieda uzskatami
redzot, kuras pozicijas ar bérnu var rasties nesaskanas. Ka piemina no nodarbibam man palika
vesela mape ar materialiem, tabulam, probléemu un to risinajumu aprakstu, ar noderigu informaciju,
kur vél var meklét papildus materidlus par intereséjosiem tematiem.

Liekas, ka més — gan seminara vaditajas, gan dalibnieces — vienkarsi sadraudzéjamies un
tagad jutamies ka tadas sabiedrotas, veicot vienu no gritakiem un svétigakiem darbiem — audzinot
bérnus.

Gribu aicinat vecakus izmantot iespéju — piedalities Sada vieda seminaros un apmacibas, lai
Stiprindtos ticiba saviem spékiem un giit jaunu informdciju sev aktudalos jautajumos”.



