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VIDE UN APKARTNE.

Esam pateicigi, ka musu bérnudarzs atrodas salidzinosi zala teritorija, priezu
meza ieloka, kur ikdiena varam veikt lielakas vai mazakas pastaigas. Musu
pastaigu plana Sogad ir vél pievienoti divi garie pastaigu marsruti, jo esam tacu
Ekoskola! Vienas pastaigas galamerkis ir Peldezers, bet otra — garie Garkalnes

kalni, slavena smilSu karjera vai ,,bloda”.

Runa, ka Garkalnes nosaukums radies tieSi no ta, ka misu novada ir GARI

KALNI. ,Veseliga vides” grupu prezentacijas tika akcentéta meza ietekme uz masu
veselibu. Pastaigu laika bérni secinaja, ka diemzel musu skaistie mezi ir loti
piesarnoti. Jau celmala tika pamaniti daudz dazadi atkritumi, kas pavisam noteikti
bija nepatikams parsteigums, jo tur pat blakus uz mums lGkojas sartas

dzérvenites. ,,Kada videé tas augusas, vai tas drikst ést?” jauta bérni.



lepriek$éja gada izvértéjuma bérni izteica priekslikumu iestadit kadu koku,
tad $.g. pirmaja skolas diena (1.septembri) tika iestadi vairaki jauni koki skolas
teritorija un par ogulajiem pirmsskola ,Tévu Diena” partpéjas 3.grupas vecaki.
Sogad pirmaja Ekopadomes sédé tika akcentdta uzmaniba Garkalnes parkam, kuru
vajadzétu uzlabot. Lielaka dala respondentu piekrit ta uzlabojumiem, piem. vairak
aktivitates bérniem, iespéjams varétu to sadalit divas dalas (jaunieSiem/bérniem)

un vélams drosaku sétu.

Lidzigs procents aptaujato (92%) atzist, ka musu Vai ir vajadzigi uzlabojumi
Garkalnes parkam?

vide ir pietiekami ZALA, bet tai pat laika vienmeér
var veikt uzlabojumus. Vecaki iedalijas tris
ldzigas  grupas: vieniem ir savs marsruts

pastaigai vai velo braucienam pa Garkalni, otrai

dalai tadu nav, bet tresa - nav par to domajusi.




Secinajumi. Apkartéja vidi madsu bérnudarza ir bagata ar meZiem un Udeniem,
atliek So bagatibu saudzét. Vienmér vidi var pilnveidot, uzlabot vél draudzigaku,
pieejamaku sabiedribai, tapéc planojam izstradat priekslikumus musu Garkalnes

novada Domei.

ATKRITUMI. Kaut ari meZ3 ir sastopamas zime NEPIESARNO MEZU, to ievéro tikai
retais. Sestas grupas bérni veica pétijumu, kur visvairak ir vérojami nomesti

atkritumi.

Grupa (beérni, skolotajas, Ekoskolas vecaku parstavis) deva garaja pastaiga uz
Garkalnes garajiem kalniem, lai izvertétu atkritumu daudzumu meza. To bija |oti
daudz! Beérni uz pasgatavotas plansetes akcentéja tas vietas, kur visvairak bija
atrodami atkritumi meza. Musu grupas devize: , Atpusties drikst — pieméslot
nedrikst!” un ,Atstaj tiru!”.




Rezultata visvairak atkritumu sastopami pikniku vietas, tad meZa vidieng,
vismazak ce|/malas, bet nevienu atkritumu neatrada bérnudarza tuvuma!
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Pie Dienas centra atrodas dazadu atkritumu konteineri un muasu aptaujas
rezultatos paradas, ka tas nemaz nav veltigi, jo 50% no respondentiem savas
majas Skiro atkritumus. Ekopadomes sédeé izvérsas saruna, ka saskirotie atkritumi
beigas atkal tiek salikti kopa un nav nekada jéga SkiroSanai. Tapéc anketas tika
izvirzits jautajums: vai Jus zinat, kas notiek talak ar muisu saSkirotiem
atkritumiem? Lielaka dala tomér apstiprina, ka tie tiek saskirota veida aizvesti
talakai parstradei, 20% uzskata, ka tie tiek atkal salikti visi kopa, bet 30% neko
nezina. Ekopadomes parstavis devas uz novada komunalservisu un tas darbinieki
apstiprinaja, ka viss saskirotais tiek nodots talakai parstradei un nekas kopa netiek

likts.



Secinajums. Nakotné darbs pie atkritumu témas:

1. jaaktualizé jautajums par atkritumu SkiroSanu, jo Garkalné ir visi
nepiecieSamie apstakli, lai to veiksmigi daritu;

2. jainformé Garkalnes novada iedzivotaji, ka atkritumi Skirota veida tiek
nodoti talakai parstradei;

3. jaaicina sabiedriba pievérst uzmanibu mezu piesarnojumam un akcijas

veida to atbrivot no atkritumiem;

Vél musu anketa bija jautajums par izmantoto materialu otreizéju ,dzivibu”.
lzradas, ka lielaka dala DAZREIZ piedkir otreizéju pielietojumu un 42% to dara

regulari.’

ENERGIJA. Sogad esam aprékinajusi CO2 kalkulatoru, kur uzradas, ka CO2 emisija
ir vislielaka no energijas patérina. lepriek$éja gada esam pirmsskola iztéréjusi
81264 KWh. Gruti pateikt - tas ir daudz vai maz, bet tada ir realitate, kurai

nakotné varésim sekot lidzi. lepriekseéja gada Ekoskolas téma bija Energija, tapéc



esam veikusi izpéti un varam drosi apgalvot, ka visas kadreizéjas kvélspuldzes
nomainitas uz luminiscences spuldzém un tualetés pat ir LED spuldzes. Bérnudarzs
tiek apkurinats ar mazutu un iepriekséja gada patérins bija 18196 litri. Masu
saimnieks, atbilstoSi laikapstakliem, péc nepiecieSamibas tos regulé. Bérnudarza
eka celta no divam dalam, veca dala celta no koka un apmesta ar apmetumu,
savukart jauna eka (pieblve) celta no blokiem (videsfonda CO2 kalkulatora ir griti
ierindod precizu informaciju par ékas celtniecibas materialu). lepriekséja gada
uzmanibu akcentéjam Zemes stundai, tapéc ar lielu interesi gaidijam vecaku

atbildes par So akciju.

Lielaka vecaku dala zina, kas ir
akcija Zemes stunda, tas priece!
Bet, diemzel gandriz neviens
nevaréja pateikt, kad ta notiek, jo

tikai 20% piedalijas taja.

lespéjams, ka rezultati batu bijusi

savadaki, ja aptaujas anketas tiktu iedotas tiem vecakiem, kuru bérni tika iesaistiti
Saja akcija, proti, iepriekséja macibu gada sagatavoSanas grupa, kas Sogad jau ir
musu skolas 1.klases skolnieki. Informacija par Zemes stundas akciju bija izlasama

Ekozinas stendos, kas atrodas pie katras grupas un majas lapa.

Secinajums. Nakotné vairak jauzruna katrs individuali, tad bus lielaka akcijas
efektivitate. Domajam par elektroenergijas taupisanu, jo 73% no respondentiem

izsledz elektroierices péc to lietoSanas, piem. monitoru vai TV.



TRANSPORTS. 60% no vecakiem neizmanto velosipédu, jo neesot, kur braukt (nav
velocelina), nav drosa vide. Tas butu Ekoskolas nakamis izaicinajums, kad bus
trasporta téma, lai veiktu sikaku izpéti par So problému un meklétu risinajumus ka
attistit veloprieku visai gimenei brivbridi. Ka zinams, tad 2012.gada 5.julija
Garkalnes novada tika atklats velocels ,Bergi-Upesciems-Langstini”, vél tikai
vajadzétu to savienot ar Garkalni (Bergi — Garkalne (~7 km)). Velocela marsruta ir
8 tlrisma apskates vietas, 3 autostavvietas, 2 labiekartotas atputas vietas ar
piknika iespéjam, velonovietném, netalu no ta esoSjiem sporta laukumiem. Viss,

kas nepiecieSams veseligai atputai!
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80% izmanto masinu un tas ir vérojums ikdiena pie bérnudarza rita un vakara
stundas. Labakos laika apstaklos izmanto ari riteni vai atnak ar kajam. Garkalnes

iedzivotaji strada arpus Garkalnes novada (Riga, Sigulda), un tas ir paSsaprotami.

Secinajums. Vélams savienot Garkalnes novada jau esoSo velocelu ,Bergi-
Upesciems-Langstini” ar Garkalni, ideala varianta to vél papildinot ar VangaZziem
un In€ukalnu. Ja butu drosa vide un saistosSas apskates, piknika vietas, tad noteikti

tas novertétu un izmantotu Garkalnes novada iedzivotaji.

UDENS. Bérnudarza kopéjais Gdens patéring gada ir 1315 litri. Ikdienas dzeramais
udens grupas tiek nemts no musu novada firmas ,Zakumuiza”. Aptauja lielaka

dala vecaku (67%) neapmierina udens kvalitate un kads pat ierikojis Gdens spici.

I . . - i U i 3na?
Vai Jiis apmierina didens Vai dzerat Gideni no krana?

kvalitate Garkalne?

20%

Udeni no krana nedzer 60%, jo tas ir negarsigs, nekvalitativs. Par Gdens patérina
daudzumu ikdiena piedoma- 40% respondentu, dazreiz piedoma- 13%. Bet tas, ka
trauku mazgajama masina ekonomé Udens patérinu ir gandriz visiem zinams.
Tapat ari esam zinoSi un ka Latvenergo majas lapas ieteikumos ir teikts: , Lai
optimizétu silta Gdens un elektroenergijas patérinu mazgajoties, vélams mainit
udens lietosSanas paradumus un mazgaties dusa nevis vanna. Mazgajoties vanna
vidéjais udens patérins 150 |, bet dusa — ne vairak par 50I”. Prieks par musu

zinasanam, atliek tikai ta rikoties!



4.grupa veica pétijumu par udens patérina daudzumu grupa un bérnudarza.
Izstradaja tabulu, kur katram bérnam ir iespéja izvertét savu udens dienas
patérinu (mazgajot rokas, otas vai zobus) un to atzimét kopéja tabula. Vélak tiek
izteikti atzinigi vardi tiem bérniem, kas censas dzivot dabai draudzigi.

Vel Gdens patérina daudzums tiek pétits sarunajoties ar

citiem bérnudarza darbiniekiem (virtuvi, apkopéju,
saimnieku un darznieci).

Secinajumi. BUatu jaizverte udens kvalitate, bet pagaidam lielaka dala respondentu
ta neapmierina. Vecaki ir zinoSi par ekonomiskiem Gdens patérina veidiem, bet ne

visi par to piedoma sava ikdiena.

VESELIGS DZIVESVEIDS. Saja téma ir ieklauts viss - Gdens, vide, apkartne,

energija, uzturs, transports, jo tie visi ir atslégas vardi, lai més dzivotu un justos
laimigi. Ka tas aptaujas rezultatos ir redzams, tad més cenSamies un saprotam, ka
vajag nodarboties ar sportiskam aktivitatem (67% nodarbojas,22% dazreiz) Kads
sporto 3-4 reizes nedéla, kadam sanak vairak, kadam mazak, cits tikai brivdienas
izraujas, bet vienalga, tas ir apsveicami! Tikai retajam laika trimuma dé| nesanak
atrast laiku sportiskam aktivitatém (11%). CenSamies ne tikai sportot, bet ari
nopietni domajam par veseligu uzturu. 67% respondenti lieto pasaudzétu
produkciju un 89% respondenti ir parliecinati, ka ddens daudzums organismam

tiek uznemts pietiekami. Jateic, ka loti optimistiski un progresivi ir misu aptaujas



rezultati. Visi atbalsta vietéjas zemnieku saimniecibas, bet veikala produkta

izcelsmei pievéers uzmanibu tikai 44% vecaku.

Secinajumi. Japievérs uzmaniba veikala produkta izcelsmei un javeicina vietéjo
zemnieku saimniecibas atbalsts, jo iedzivotaji labpratak izvélétos pasmaju razoto

produkciju.

Péc CO2 kalkulatora aprékina, musu pirmsskolas:

Kopéja CO2 produkcija = visu kopejo summa= 113205kg CO2/gada
Kopéja CO2 produkcija/skolenu un darbinieku skaits =686 kg
CO2/cilv.gada

Kopéja CO2 produkcija/skolas ékas m2=113,2 kg CO2 /m2 /gada



VIDESFONDA CO2 KALKULATORS

CO_kalkulators

Atkritumi
1. Neskiroti atkritumi 10260kg/gada X 1,5 (koeficients) = 15390 kg CO:
2. Skirotie atkritumi kg/gada X 0,3 (koeficients) = kg CO:2
3. Komposts (CO:zneitrals) kg/gada X 0 (COzneitrals)= kg CO:
Kopé&ja CO:z emisija no atkritumiem = 15390 kg COz2/gada

Energija
1. Elektriba (kilovatstundas) gada 81264 kWh X 0,6=48758 kg CO2
2. Dabas gaze (kilovatstundas) gada kWh X 0,19= kg CO2

3. Mazuts (litri) gada 18196 litri X 2,69= 48947 kg CO2
Kopéja CO2 emisija no energijas patérina = 97705 kg CO2/gada
Transports (kopa visiem darbiniekiem un skoléniem)
1. Kilometri ar masinu ar benzina dzingju 275 km X 0,62 X 0,36= 61.4 kg CO2
2. Kilometri ar masinu ar dizela dzinéju 275 km X 0,62 X 0,28= 47.7 kg CO2

3. Kilometri ar autobusu km X 0,62 X 0,03= kg CO2
4. Kilometri ar vilcienu km X 0,62 X 0,1= kg CO2
5. Kilometri ar riteni/kajam 275 km X 0,62 X 0= kg CO2

_ Kopéja CO2 emisija no transporta uz skolu un atpakal = 109 kg CO2/gada
Udens

1. Kopé&jais Gdens patérins gada 1315 litri X 0,001= 1,3 kg CO:/gada

2.

Kopéja CO2 produkcija = visu kopejo summa= 113205kg CO2/gada

Kopeja CO2 produkcija/skolenu un darbinieku skaits =686 kg
CO2/cilv.gada

Kopéja CO2 produkcija/skolas ékas m2=113,2 kg CO2 /m2 /gada



