VITAMINU LAIKS

Marta ménesis miUsu bérnudarza iesakas ar pavasara zemes darbiem,
kur katra grupa veidoja zalo vitaminu darzu uz palodzes. Péc garas ziemas tik
loti nepiecieSami vitamini vesellbas un energijas atjauno$anai. Kas jadara?
Protams, jadiedzé graudaugi un darzeni! Ta nu grupas uz palodzém tika ierikoti

pavasara zalie vitaminu darzi, kur bérni iedéstija pupinas, sipolus, kiplokus un

ieséja pat kressalatus.

Marta beigds mums bija vitaminu nedéla, kur més
garsojam pasu sétos un staditos labumus. Tie bija tik
gardi, jo ka nu neédisi pasu staditu un lolotu!

Bet vitamini taCu ir dazadi un majo arf citur, bet kur?

Pasi mazakie, Lacuku grupa, savus audzéetos

sipollocinus éda ka zalas, veseligas konfektes.

TaureniSu grupa parrunaja ka ar vitaminu palidzibu var cinities pret

virusiem. MariSu grupa gatavoja veselibas salatus un iepazinas ar vitaminiem,
kuri atrodas auglos, darzenos un ogas. Gliemezu grupa izzinaja, kas ir vitamini,

ka tos var iegat un, kur tos var iegadaties. Parrunaja, kadi vitamini palidz uzturét



spéku, labu redzi, stiprus kaulus, zobus. Skaitlja un grup€&ja tos — augli, darzeni

u.c. Zimé&ja vitaminu grozu un aplicéja savu veseligo vitaminu!

Skudrinu grupa garSoja pasu audzétus
locinus un gatavoja kreSu salatus. Elizabete
muUs cienaja ar veseligo bérzu sulu.

ZimuliSu grupa lielu uzmanibu pievérsa svaigi

spiestam sulam un veica pat pétijumu, kuras

sulas viniem garso vislabak.

Apkopojot aptaujas rezultatus,
secinajam, ka vairak patika
spiesta apelsinu sula, jo tur bija
saziméti visvairak smaidosas
sejinas, otra vieta abolu sula.
Vismazak smaidosSu sejinu bija
kokteill — abols, bukans un
apelsins.

Priecasimies katru dienu un
daudz smaidisim, jo arT smieklos

ir loti liela vitaminu devalll
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