J2salins nzturs

Rudens viduci misu bérni pievérsa uzmanibu veseligam
dzivesveidam. Septembra beigas bérni iepazinas ar rudens veltém un
2.oktobrT notika grupu prezentacijas par So tému. PasSi mazakie,
divgadnieki, iejutas sénu loma. Skolotajas prezentacija uzdeva
jautajumus paréjiem bérniem, vai sénes ir veseligas? Kuras sénes ir
édamas, kuras né? Rudens tacu ir sénu laiks, tapéc vienmér ir vérts
atkartot Sos dzivibai svarigos jautajumus, jo sénot un bt meza mums

patik, vai ne?! Més iepazinamies ari ar darzeniem, tos nogarsojam,

aptaustijam, pasmarzojam un secinajam, ka no ta visa sanak Joti

gards un veseligs édiens.

3.grupa (trisgadnieki) dalijas ar saviem padomiem par gardam receptém no rudens veltém, pieméram -
burkanu salati ar dzérveném. Ka més zinam, tad mumes ir |oti labi zinama divrinde:

Burkanins, kapostins,

Garausisa gardumins!

Bet dzérvene ir BRINUMOGA, vitaminiem bagataka konfekte, taja ir C, B, PP vitamins, kalijs, magnijs u.c.

Misu medmasa stastija par veseligajam spéka putram. Auzu parslu putra sarga musu sirdi, ta sniedz
energiju un ilgaku laiku pat negribas ést. Putras vél veseligakas ir tad, ja tas nevara, bet uzlej tikai virsh

karstu Gdeni. Ta sakotnéji darija art misu senci.

Cetrgadnieki radija bildes un stastija, ko vini
ir izpétijusi, sapratusi par veseligu
dzivesveidu. Viens no galvenajiem pamatiem
ir sezonas darzeni un augli, kas jalieto
ikdienas uztura. Vinu akcents bija svaigu

spiestu sulu gatavosana un garsosana.




5.grupas bérni bija apzinajusi tautasdziesmas un miklas par darzeniem. Kas gan var bt
veseligaks par: ,sarkana meitina zemeé aug”, uzmingjat, vai ne?! (Biete) Rudens atnes diZas un veseligas
balvas: bietes, lielas un resnas kapostgalvas, pupas, zirnus u.c. Tas viss ir vajadzigs masu veselibai, lai més

neslimotu un augtu lieli. Un to visu saliekot kop3, izveidojas garsiga un veseliga DARZENU ZUPA.

Bet musu lielie gudrinieki jau detalizéti stastija par UZTURA PIRAMIDU, jo paréjie tik nopietnas lietas vél
nebija dzirdéjusi. lzradas, ka viss mazak vietas, proti, pasa piramidas virsotné atrodas muisu naski un
saldumi! Bet ir ari labas zina: mums loti garSo kartupeli un makaroni, kas ir pamats musu ikdienas

édienreizés.

Nosléguma bija iespéja mums pasiem vélreiz
izvértét, ko tad més atceramies no katras
grupas prezentacijas. BEérnu zimé&jumos
atspogulojas grupu prezentacijas uzsvértas

vértibas, kas tad ir veseligs, kas neveseligs!

Apkopoja metodike
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