GARKALNES
SKOLA

SKOLAS ZINAS

Labdaribas akcija Garkalnes
pensiondariem

Decembri, ka jau ierasts, lidzparvalde gatavo mazas davaninas Garkalnes
vientulajiem pensionariem, lai iepriecinatu vinus svétkos. Katru gadu més ziméjam
apsveikumus un rakstam novéléjumus, ka ari cenSamies pagatavot vél kadu
davaninu. Tie ir bijusi keramikas izstradajumi, pasgatavoti egliSu rotajumi vai pasu
ceptas piparkukas.

Kad davaninas sarupétas, dodamies ciemos, bet ne vienmér mums izdodas
atrast pensionarus majas, jo izradas, ka vini ir diezgan aktivi un nemaz ta majas
neséz. Dodoties ciemos, més labak varam iepazit Garkalni, jo biezi vien atklajam
tadas ielas un majas, par kuram nemaz nezinajam.

Bija jauki apsveikt pensionarus un redzét prieku vinu acis, ka ari dzirdét
pateicibu par apciemojumul!

Vanesa 7.a
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Veseliga uztura olimpiade

8.decembri Garkalnes skolas zalé notika pasakums 3. - 4. klasém. Pie
mums ieradas jaukas "OnPlate" uztura specialistes Liga Balode un Tatjana Tepo,
kuras sacensibu gara novadija informacijas bagatu olimpiadi. Nodarbiba tiek
Istenota ESF 9.2.4.2.pasakuma projekta ,,Slimibu profilakses un kontroles centra
organizeti vietéja meroga pasakumi sabiedribas veselibas veicinasanai un
slimibu profilaksei 14 pasvaldibas” (Nr. 9.2.4.2/16/1/106) ietvaros.

lepriekS mums tika atsutiti prezentaciju materiali. Tos apgustot, kluvam
zinoSaki. Uzzinajam par oglhidratiem, olbaltumvielam. Sapratam, ka ari tauki ir
vajadzigi. Izpratam, kapéc regulari ést ir tik svarigi. Sobrid saprotam - ja
ieturésim neveseligas uztura maltites, tas naks par skadi pasa veselibai.
Censamies darit pareizi!

Mums uzdeva dazadus uzdevumus. Jasaskiro pa groziniem produkti
kategorijas — darzeni, augli, olbaltumvielas, oglhidrati, tauki. Janosaka cukura
daudzums mums tik iecienitos produktos, pieméram, ,Kinder” Sokoladei,
,0reo” cepumiem, ,Kellogg’s” pacinai, zefiram, tdenim ar garsu, parastai tdens
pudelitei. Bija jaatbild atraktivi uz jautajumiem par So tému ,Vai zini?”.
Parsteidzosi, ka gandriz nekludijamies. Jaatpazist ogas, augli, darzeni. Bija
jasaliek veseligs uztura $kivis ar produktiem. Skivja saturam ir japanakt, lai katra
maltité tiktu ieverota pareiza attieciba starp dazadam produktu grupam un
janodrosina optimals porcijas lielums.

Saliekot visus iegutos punktus par uzdevumiem, sanaca, ka veiksmigak
klajas 4.a klases skoleniem. Nosleguma uztura specialistes mums novéléja
pielietot iegutas zinasanas dzivé un ést veseligi katru dienu!

4.a klase un audzinataja Una Tobota



Koncerts Garkalnes senioriem

16.decembri Bergu kultliras nama bija
skaists koncerts, kura piedalijas Garkalnes
skolas skoléni. Saja datuma tur tika rikots
Ziemassvetku pasakums novada senioriem,
un priekSnesumus sniedza musu skolas
saksofonistu kvartets - Patricija Skricka,
Kriss Klibinskis, Karlis Palms un Leonids
Cuprinins-, ka arT skolas orkestris skolotaja
Rudolfa Missas vadiba. Mums bija intere-
santi spéelet uz lielas skatuves un redzet, ka
klausitaji zaleé |oti uzmanigi klausas.
Péc musu priekSnesumiem uzstajas ari jauktais koris ,Garkalne”.
Sis bija skaists un kradns koncerts, un mums bija prieks spélét ari arpus skolas.

Valters 6.a

Ziemassvetku koncerts




21.decembri skolas zalé notika Ziemassvétku koncerts. Taja uzstajas gan
interesu izglitibas pulcinu dalibnieki, gan muazikas skolas audzekni.

Pasakums sakas ar skolas direktora Laimnesa Bruga uzrunu. Vins apsveica visus
svetkos un pasniedza goda rakstus aktivakajiem vecakiem, skolas darbiniekiem un
Skolas padomes parstavjiem par ieguldijumu skolas attistiba.

Koncertu atklaja saksofonistu kvartets — Patricija Skricka, Kriss Klibinskis, Karlis
Palms un Leonids Cuprinins - ar 2 Ziemassvétku koraliem. Sirsnigi un mili skolotajas
K.M.Tolpeznikovas vadiba izskanéja 2.-4.kl. kora dziedata dziesma ,Mazu bridi pirms”
un 1.kl. ansambla ,Ziemassvetku rits”. Savu maku instrumentu spélé radija Elza
Grudule un flautistes Sofija Aboltina un Emilija Rosicka. Istu sniegu atraktiva
priekSnesuma uzbuira 5.-9.klasu ansamblis, bet par ,Ruku Ziemassvetkiem” dziedaja
trio — Gertrude Taranda, Lina Avenina un Jékabs Taranda (sk. I.Lielbarde).
Ziemassvetku dziesmu popduriju klausitajiem piedavaja skolas orkestris (sk. R.Missa).
Prieks, ka Sis kolektivs ir tik daudzskaitligs un vinu muzicésSana tik skaniga! Koncerta
nosléguma uzstajas jauktais koris ,,Garkalne”, kura dzied skoléni — bijusie un esosie-,
skolotaji un vecaki.

Visiem kopa izdevas uzburt jauku un sirsnigu Ziemassvétku noskanu.

Annija 9.a
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Liecibu izsniegsana

2017.gada 22.decembri notika sviniga liecibu izsniegSana Garkalnes skolas
skoleniem. Tomeér, lai nopelnitu Ziemassvétku saldumu pacinas, katrai klasei nacas
sagatavot priekSnesumu. |kviena uzstasanas bija 1pasa, jo varéja redzét, ka skoléni
loti centusies.

Dazas klases izpildija kadu Ziemassvetku dziesmu, bet citas uzstajas ar pasu
sacerétam un iestudétam lugam, varéjam dzirdet ari Ziemassvetku dzejolus un
jautrus atgadijumus. Dziesma bija apvienojusas 8.a un 8.b klase. Tie bija jauki un
interesanti priekSnesumi!

Péc klasu uzstasanas skolas direktors Laimnesis Brugis izsniedza liecibas
skoleéniem, kuriem bija teicamas un labas sekmes. Uz skatuves tika aicinati zelta,
sudraba un izaugsmes liecibu sanémeéji. Ar katru no Siem skoléniem més varam lepo-
ties!




