
SIA "CNC"

ĒDIENKARTE 1 Nedēļa 1-4 kl

APSTIPRINU

PIRMDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

P1 Dārzeņu zupa ar vistas gaļu 200/10 3,5 4,4 10,8 967

P2 Sautēta cūkgaļa baltā mērcē 80 9,5 9,7 6,7 1591,7

P3 Vārīti griķi 100 4,3 0,7 34,8 165

P4 Burkāni ar sēkliņām 70 1,1 1,6 5,2 40

P5 Rudzu maize 20/ 1,1 0,3 8,2 451

P6 P i e n s 200 4,2 3,0 7,1 727

P7 Āboli (auglis) 80/ 0,3 0,2 8,0 38

Kopā: Pusdienas(P) 24,0 20,0 80,9 617
KOPĀ: 24,0 20,0 80,9 617

PIEVIENOTAIS SĀLS 1,43 grami DĀRZEŅI 112,3 grami
BIEZPIENS, SIERS 0 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPEĻI 50 grami
GAĻA, ZIVIS 52,11 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 81,56 grami PIENS, skābie produkti 218 grami

E100%

OTRDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

P1 Maltās gaļas mērce 80 11,6 15,5 3,7 2011,7

P2 Vārīti kartupeļi 120 2,4 0,3 23,4 100

P3 Kāpostu- sv.gurķu salāti 70 0,7 2,1 2,6 39

P4 Rudzu maize 20 1,1 0,3 8,2 451

P5 Uzpūtenis/piens 80/200 7,0 4,1 27,2 1741,7

Kopā: Pusdienas(P) 22,9 22,3 65,1 559
KOPĀ: 22,9 22,3 65,1 559

PIEVIENOTAIS SĀLS 0,71 grami DĀRZEŅI 88,4 grami
BIEZPIENS, SIERS 0 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 9,5 grami KARTUPEĻI 130 grami
GAĻA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 10 grami PIENS, skābie produkti 212 grami

E100%

TREŠDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

P1 Biešu zupa /krējums 200/8 3,5 3,7 12,5 100 P8 Āboli (auglis) 80/ 0,3 0,2 8,0 387

P2 Cīsiņi vārīti 60/ 6,4 13,9 0,9 1549

P3 Vārīti makaroni 100 4,8 1,1 28,4 1481

P4 Tomātu mērce 50 0,7 4,6 2,5 531,7

P5 Redīsu-burkānu salāti ar krējumu 60 0,7 1,1 2,1 257

P6 Rudzu maize 20 1,1 0,3 8,2 451

P7 Sulas dzēriens 200 0,3 0,0 7,5 31

Kopā: Pusdienas(P) 17,8 24,7 70,1 595
KOPĀ: 17,8 24,7 70,1 595

PIEVIENOTAIS SĀLS 0,85 grami DĀRZEŅI 134,4 grami
BIEZPIENS, SIERS 0 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 3,7 grami KARTUPEĻI 27,3 grami
GAĻA, ZIVIS 10 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 80 grami PIENS, skābie produkti 24,9 grami

E100%

CETURTDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

P1 Pupiņu zupa ar gaļu/krējums 200/5 7,0 6,0 21,2 1597

P2 Cepta zivs fileja 60 7,0 8,0 2,5 1141,3,4

P3 Kartupeļu biezenis 120 3,1 2,4 22,8 1207

P4 Biešu -marinētu gurķu salāti ar eļļu 70 0,7 2,1 6,0 45

P5 Rudzu maize 20/ 1,1 0,3 8,2 451

P6 Dzērveņu dzēriens  200 0,0 0,0 10,4 46

P7 Āboli (auglis) 80/ 0,3 0,2 8,0 38

Kopā: Pusdienas(P) 19,3 18,9 79,2 568
KOPĀ: 19,3 18,9 79,2 568

PIEVIENOTAIS SĀLS 1,45 grami DĀRZEŅI 92 grami
BIEZPIENS, SIERS 0 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPEĻI 170 grami
GAĻA, ZIVIS 70 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 80 grami PIENS, skābie produkti 33,8 grami

E100%

P I E K T D I E N A 
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

P1 Siera- dārzeņu zupa 200 5,1 10,6 14,0 1697

P2 Plovs ar vistas gaļu  200 14,0 14,4 40,6 348

P3 Burkāni un puravi ar krējumu 70 1,0 2,2 3,7 487

P4 Rudzu maize 20 1,1 0,3 8,2 451

P5 T ē j a 200 0,0 0,0 2,6 11

Kopā: Pusdienas(P) 21,3 27,4 69,1 621
KOPĀ: 21,3 27,4 69,1 621

PIEVIENOTAIS SĀLS 0,5 grami DĀRZEŅI 145 grami
BIEZPIENS, SIERS 24 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 2,7 grami KARTUPEĻI 60 grami
GAĻA, ZIVIS 58 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 0 grami PIENS, skābie produkti 16,1 grami

E100%

PIEVIENOTAIS SĀLS 4,94 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 16,9 grami
AUGĻI un OGAS 251,56 grami

DĀRZEŅI 572,1 grami
KARTUPEĻI 437,3 grami
PIENS, skābie produkti 504,8 grami

BIEZPIENS, SIERS 24 grami
GAĻA, ZIVIS 250,11 grami Skolas piens 0 grami
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SIA "CNC"

ĒDIENKARTE 2 Nedēļa 1-4kl

APSTIPRINU

PIRMDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

P1 Frikadēļu zupa /krējums 200/7 4,6 6,6 12,6 1297

P2 Makaroni Matrožu gaumē 180 11,2 9,0 30,9 2601

P3 Kāpostu- sv.gurķu salāti 70 0,7 4,1 2,5 56

P4 Rudzu maize 20 1,1 0,3 8,2 451

P5 Sulas dzēriens 200 0,4 0,0 11,3 46

P6 Āboli (auglis) 80/ 0,3 0,2 8,0 38

Kopā: Pusdienas(P) 18,2 20,2 73,5 575
KOPĀ: 18,2 20,2 73,5 575

PIEVIENOTAIS SĀLS 1,21 grami DĀRZEŅI 131,5 grami
BIEZPIENS, SIERS 0 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 5,5 grami KARTUPEĻI 60 grami
GAĻA, ZIVIS 60,4 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 82 grami PIENS, skābie produkti 7 grami

E100%

OTRDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

P1 Cūkgaļas bumbiņas krējumā mērcē 60/40 9,4 8,3 12,0 1681,3

P2 Vārīti kartupeļi 120 2,6 0,3 25,2 108

P3 Biešu -marinētu gurķu salāti ar eļļu 70 0,7 2,1 6,0 45

P4 Rudzu maize 20 1,1 0,3 8,2 451

P5 Biezpiena krēms 60 6,0 8,6 7,9 1327

P6 Ogu mērce 30 0,1 0,0 3,8 16

P7 P i e n s 200 5,6 4,0 9,5 967

Kopā: Pusdienas(P) 25,5 23,6 72,6 610
KOPĀ: 25,5 23,6 72,6 610

PIEVIENOTAIS SĀLS 0,8 grami DĀRZEŅI 106,7 grami
BIEZPIENS, SIERS 30,6 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 8,1 grami KARTUPEĻI 140 grami
GAĻA, ZIVIS 41 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 4,8 grami PIENS, skābie produkti 224 grami

E100%

TREŠDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

P1 Soļanka/krējums 200/5 4,7 5,3 12,8 121 P8 Ābols 80/ 0,3 0,2 8,0 387,9

P2 Cepta zivis 100 11,4 6,4 3,5 1251,3,4

P3 Krējuma – citronu mērce 30 0,4 3,2 1,3 351,7

P4 Rīsi vārīti 100 3,0 2,8 30,0 156

P5 Dārzeņu salāti 70 0,7 1,1 2,2 27

P6 K e f ī r s 200 6,4 4,0 7,6 967

P7 Rudzu maize 20 1,1 0,3 8,2 451

Kopā: Pusdienas(P) 28,0 23,2 73,6 643
KOPĀ: 28,0 23,2 73,6 643

PIEVIENOTAIS SĀLS 1,1 grami DĀRZEŅI 119 grami
BIEZPIENS, SIERS 0 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 0,15 grami KARTUPEĻI 50 grami
GAĻA, ZIVIS 110 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 80,9 grami PIENS, skābie produkti 213,9 grami

E100%

CETURTDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

P1 Zirņu (šķelto) zupa/krējums 200/5 7,9 3,6 24,6 1607

P2 Maltā gaļa piena mērcē 100 9,1 9,9 4,0 1411,7

P3 Vārīti griķi 100 3,7 0,6 30,5 144

P4 Burkānu salāti 70 0,7 2,8 4,7 47

P5 Rudzu maize 20 1,1 0,3 8,2 451

Kopā: Pusdienas(P) 22,5 17,2 71,9 538
KOPĀ: 22,5 17,2 71,9 538

PIEVIENOTAIS SĀLS 1,03 grami DĀRZEŅI 137,55 grami
BIEZPIENS, SIERS 0 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 0,5 grami KARTUPEĻI 30 grami
GAĻA, ZIVIS 45 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 0 grami PIENS, skābie produkti 21 grami

E100%

PIEKTDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

P1 Vistas gaļas zupa ar nūdelēm 200 4,6 3,7 17,3 1221

P2 Sautējums ar cūkgaļu 200 9,5 11,8 23,6 2561,7

P3 Gurķis marinēts 40 0,3 0,0 0,6 5

P4 Rudzu maize 20 1,1 0,3 8,2 451

P5 Dzērveņu dzēriens  200 0,0 0,0 10,4 46

P6 Āboli (auglis) 80/ 0,3 0,2 8,0 38

Kopā: Pusdienas(P) 15,9 16,0 68,2 513
KOPĀ: 15,9 16,0 68,2 513

PIEVIENOTAIS SĀLS 1,16 grami DĀRZEŅI 171,26 grami
BIEZPIENS, SIERS 0 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPEĻI 135 grami
GAĻA, ZIVIS 53,2 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 80 grami PIENS, skābie produkti 10 grami

E100%

PIEVIENOTAIS SĀLS 5,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 14,25 grami
AUGĻI un OGAS 247,7 grami

DĀRZEŅI 666,01 grami
KARTUPEĻI 415 grami
PIENS, skābie produkti 475,9 grami

BIEZPIENS, SIERS 30,6 grami
GAĻA, ZIVIS 309,6 grami Skolas piens 0 grami
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SIA "CNC"

ĒDIENKARTE 3 Nedēļa 1-4kl

APSTIPRINU

PIRMDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

P1 Skābeņu zupa ar olu veģetārā 200 2,8 2,9 13,8 911,3

P2 Makaroni ar malto gaļu un dārzeņiem 180 15,2 11,9 33,8 3091

P3 Dārzeņu salāti ar zaļumiem un krējum 70 1,6 1,3 2,8 367

P4 Rudzu maize 25 1,4 0,3 10,2 561

P5 Tēja Karkade-zemeņu 200 0,0 0,0 2,9 12

P6 Āboli (auglis) 80/ 0,3 0,2 8,0 38

Kopā: Pusdienas(P) 21,3 16,6 71,5 543
KOPĀ: 21,3 16,6 71,5 543

PIEVIENOTAIS SĀLS 0,9 grami DĀRZEŅI 165,4 grami
BIEZPIENS, SIERS 0 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPEĻI 48 grami
GAĻA, ZIVIS 48 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 80 grami PIENS, skābie produkti 6,4 grami

E100%

OTRDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

P1 Borščs ar gaļu /krējums 200/5 2,9 5,8 11,1 1147

P2 Kartupeļu biezenis 100 2,2 1,7 17,1 887

P3 Cepta zivs fileja 80 8,5 4,4 2,5 901,3,4

P4 Piena mērce  40 1,3 2,6 4,2 451,7

P5 Ķīnas kāpostu- tomātu salāti ar eļļu 70 1,7 3,1 2,4 45

P6 Rudzu maize 25 1,4 0,3 10,2 561

P7 K e f ī r s 200 6,4 4,0 7,6 967

Kopā: Pusdienas(P) 24,4 21,9 55,1 535
KOPĀ: 24,4 21,9 55,1 535

PIEVIENOTAIS SĀLS 0,72 grami DĀRZEŅI 155,5 grami
BIEZPIENS, SIERS 0 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 0,4 grami KARTUPEĻI 113 grami
GAĻA, ZIVIS 85 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 0 grami PIENS, skābie produkti 255,6 grami

E100%

TREŠDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

P1 Rasoļņiks zupa ar gaļu/krējums 250/10 6,5 8,0 20,8 1801,7

P2 Dārzeņu sautējums ar cūkgaļu   200 10,6 13,1 19,2 2367

P3 Dārzeņu salāti ar zaļumiem un krējum 70 1,6 1,3 2,8 367

P4 Rudzu maize 50 2,8 0,6 20,4 1121

P5 Sulas dzēriens 200 0,3 0,0 7,5 31

P6 Āboli (auglis) 80/ 0,3 0,2 8,0 38

Kopā: Pusdienas(P) 22,0 23,2 78,7 634
KOPĀ: 22,0 23,2 78,7 634

PIEVIENOTAIS SĀLS 1,2 grami DĀRZEŅI 166,6 grami
BIEZPIENS, SIERS 0 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 2,7 grami KARTUPEĻI 136 grami
GAĻA, ZIVIS 65 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 80 grami PIENS, skābie produkti 31,4 grami

E100%

CETURTDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

P1 Soļanka zupa/krējums 200/5 6,6 9,8 8,5 1567,9

P2 Kotlete Mājas 70 9,9 12,0 11,0 1991,3

P3 Vārīti griķi 100 3,3 0,6 26,9 127

P4 Marinētas bietes 70 0,7 0,1 10,5 46

P5 Rudzu maize 20 1,1 0,3 8,2 451

P6 K e f ī r s 200 6,4 4,0 7,6 967

Kopā: Pusdienas(P) 28,0 26,8 72,6 669
KOPĀ: 28,0 26,8 72,6 669

PIEVIENOTAIS SĀLS 1,55 grami DĀRZEŅI 103,3 grami
BIEZPIENS, SIERS 0 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 3,5 grami KARTUPEĻI 30 grami
GAĻA, ZIVIS 72 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 0,5 grami PIENS, skābie produkti 205 grami

E100%

P I E K D I E N A 
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

P1 Cūkgaļas gabaliņi mērcē 80 8,0 9,6 5,1 1381,7

P2 Kartupeļu biezenis 120 2,9 1,3 22,7 1097

P3 Skābo kāpostu-biešu salāti 70 1,1 6,4 2,4 72

P4 Sulas dzēriens 200 0,3 0,0 10,4 43

P5 Biezpiena krēms ar ogu mērci 60/35 7,0 4,6 8,4 1157

P6 Rudzu maize 20/ 1,1 0,3 8,2 451

P7 Āboli (auglis) 80/ 0,3 0,2 8,0 38

Kopā: Pusdienas(P) 20,7 22,3 65,2 560
KOPĀ: 20,7 22,3 65,2 560

PIEVIENOTAIS SĀLS 0,7 grami DĀRZEŅI 85,6 grami
BIEZPIENS, SIERS 35 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 10,5 grami KARTUPEĻI 120 grami
GAĻA, ZIVIS 38 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 110 grami PIENS, skābie produkti 60,8 grami

E100%

PIEVIENOTAIS SĀLS 5,07 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 20,1 grami
AUGĻI un OGAS 270,5 grami

DĀRZEŅI 676,4 grami
KARTUPEĻI 447 grami
PIENS, skābie produkti 559,2 grami

BIEZPIENS, SIERS 35 grami
GAĻA, ZIVIS 308 grami Skolas piens 0 grami
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