1. EDIENKARTE no 1. lidz 4. klasei

APSTIPRINU

1. diena
Tehn. kart. Ediena nosaukums 41 E)orcijas Uztuwle!as, g _ Energ. vert., Alergeni
Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati kcal
Darzenu zupa ar kr&jumu 150/5 1,740 4,100 6,260 66,000 A07
Makaroni ar maltu ciikgalu un darzeniem 180 14,980 14,390 32,780 327,000 A01
Skabétu kapostu salati 50 0,730 3,100 2,700 44,000
Rudzu maize 20 1,140 0,280 8,640 45,000 A01
Auglu-ogu dz€riens 150 0,100 0,000 11,070 46,000
Kopa 18,690 21,870 61,450 528,000
2. diena
Tehn. Kart. S . 1 E)orcijas Uzturviel'as, g _ Energ. vért., Alergeni
Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati keal
Maltas galas mérce ar varitiem kartupeliem 80/150 13,900 14,200 25,500 293,000 A01,A07
Kinas kapostu-kukuriizas salati 60 2,400 1,400 3,800 44,000
Putukr&jums ar ogu kiseli 40/120 1,500 12,100 23,500 [ 211,000 A07
Rudzu maize 20 1,140 0,280 8,640 45,000 A01
Kopa 18,940 27,980 61,440 593,000
3. diena
Il Ediena nosaukums . L E)orcijas Uzturviel'as, ] Energ. vért, Alergeni
Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati keal
Gurku zupa ar kr&jumu 150/5 5,440 5,000 9,660 110,000 A01, A07
Ciikgalas gulass ar grikiem 80/100 14,500 13,400 37,600 333,000 A01,A07
BieSu-svaigu kapostu salati 60 1,000 3,100 5,100 51,000
Rudzu maize 20 1,140 0,280 8,640 45,000 A01
Auglu-ogu dz€riens 150 0,100 0,000 11,070 46,000
Kopa 22,180 21,780 72,070 585,000
4. diena
Tehn. Kart. T e . 1 ?orcijas Uzturviel.as, g _ Energ. vért., Alergéni
Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati keal
Bors¢s ar kréjumu 150/5 3,740 5,400 8,360 95,000 A07
Vistas galas mérce ar risiem un darzeniem 80/130 17,400 15,300 43,900 390,000 A01, A07
Svaigu kapostu-burkanu salati 80 1,210 4,830 5,120 66,000
Rudzu maize 20 1,140 0,280 8,640 45,000 A01
Auglu-ogu dz€riens 150 0,100 0,000 11,070 46,000
Kopa 23,590 25,810 77,090 642,000
5. diena
Tehn. Kart. Fdiena nosaukums . 1 E)orcijas UzturvieI-aS, g _ Energ. vart., Alergéni
Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati keal
Skabétu kapostu zupa ar krgjumu 150/5 2,880 4,480 4,700 73,000 A01
Viltotais zakis ar kartupelu biezeni 60/180 | 11600 | 18900 | 29,500 | 342,000 | A% %%
Burkanu-séklinu salati ar kréjumu 60 1,100 2,500 2,800 39,000 A07
Rudzu maize 20 1,140 0,280 8,640 45,000 A01
Auglu-ogu dz€riens 150 0,100 0,000 11,070 46,000
Kopa 16,820 26,160 56,710 545,000
Eggﬁﬂ?ﬁg&ﬁ?{;?lu dienas normas pusdienam saskana ar MK 13.03.2012. 12-28 16-29 55-113 490-750
MK not. ldiena | 2diena | 3.diena | 4diena | 5.diena | Vidgjinedela
Neto Produktu nosaukums Produktu neto svars vienam izglitojamam, g produkti, g
niz(;?é Liesa gala vai zivs (fileja) 57,6 50 61,4 65 38 272
22519_ Kartupeli 18,8 150 45 14,3 155,3 383,4
nedéla
5009 |Piena, skabpiena produkti vai ar piena olbaltumvielam bagati 5 54,3 15 37 47,8 159,1
nedéla [produkti (biezpiens, siers) 3xnedgla "skolas piens" 600
Darzeni un augli vai ogas 77,6 54,5 87 71,9 79,7 370,7
70(39_ . . . . 50,7 50 24 80 49 253,7
nedela |no tiem vismaz 250g svaiga veida — -
3xnedgla "skolas auglis" 300
109 Cukurs 4 8 4,2 6,3 4.8
O'fO%;Z Sals 1 0.6 0.9 1,15 13

Sagatavots: STA "Lice"

Dokuments sagatavots elektroniski un ir derigs bez paraksta.

1! Edina8anas uznémumam ir tiesibas, produktu nepiegada$anas gadijuma, mainit &dienkarti.

no 27.11.2023.




2. EDIENKARTE no 1. lidz 4. Klasei

APSTIPRINU

1. diena
Tehn. kart. Ediena nosaukums 41 E)orcijas Uzturvie!as, g _ Energ. vert., Alergéni
Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati kcal
Vistas galas zupa ar niidelem 150 4,840 3,300 11,200 92,000 A01
Maltas galas mérce ar grikiem 80/100 14,300 14,800 36,700 341,000 | A01, A07
Svaigu kapostu-burkanu salati 60 0,900 3,600 3,800 49,000
Rudzu maize 20 1,140 0,280 8,640 45,000 A01
Auglu-ogu dz€riens 150 0,100 0,000 11,070 46,000
Kopa 21,280 21,980 71,410 573,000
2. diena
Tehn. kart. Ediena nosaukums . 1 E)orcijas Uzturwe!as, g _ Energ. vert., Alergéni
Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati kcal
Majas solanka ar krgjumu 200/10 5,400 6,300 7,500 113,000 A07
Apcepti kartupeli ar krgjumu 150/15 3,600 11,500 23,800 217,000 A07
Kinas kapostu-gurku salati 60 2,100 7,400 2,900 94,000
Rudzu maize 25 1,400 0,300 10,800 56,000 A0L
Auglu-ogu dz€riens 150 0,100 0,000 11,070 46,000
Skolas auglis (abols) 100 0,300 0,600 11,400 54,000
Kopa 12,900 26,100 67,470 580,000
3. diena
Tehn. kart. Ediena nosaukums . 1 E)oru jas Uzturwe!as, g _ Energ. vert., Alergéni
Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati kcal
Plovs ar ciikgalu 150 17,100 20,800 27,000 367,000 A0L
Gurku ripinas 50 0,300 0,200 1,400 28,000
Rudzu maize 20 1,140 0,280 8,640 45,000 A01
sk Debesmanna ar pienu 80/150 4,600 3,900 28,300 167,000 | A01, A07
Kopa 23,140 25,180 65,340 607,000
4. diena
Tehn. kart. Ediena nosaukums . 1 E)oru jas Uztuwle!as, g _ Energ. vert., Alergéni
Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati kcal
él,(elto zirnu zupa ar kréjumu 150/5 7,800 4,800 13,500 127,000 A07
Malts ciikgalas rullitis ar kartupelu biezeni 60/180 | 14,900 | 23900 | 32600 | 416000 | O
Biesu-kiploku salati 60 0,920 3,660 5,480 57,000
Rudzu maize 20 1,140 0,280 8,640 45,000 A01
Auglu-ogu dz€riens 150 0,100 0,000 11,070 46,000
Kopa 24,860 32,640 71,290 691,000
5. diena
Tehn. Kart. Ediena nosaukums . 1 ?OrCijaS Uzturviel_as, 9 — LEGH, Alergéni
Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati kcal
Biesu zupa ar kr&jumu 150/5 4,300 4,000 9,500 90,000 A07
Vistas gabalini saldskabaja mérc€ ar makaroniem 80/150 20,400 14,900 46,700 407,000 A01,A07
Burkanu-apelsinu salati 60 0,580 3,870 2,880 49,000
Rudzu maize 20 1,140 0,280 8,640 45,000 A01
Auglu-ogu dz€riens 150 0,100 0,000 11,070 46,000
Kopa 26,520 23,050 78,790 637,000
Eggﬁﬂ?ﬁg&ﬁ?{;?lu dienas normas pusdienam saskana ar MK 13.03.2012. 12-28 16-29 55-113 490-750
MK not. b ldiena | 2diena | 3.diena | 4diena | 5.diena | Vidgji nedela
Neto roduktu nosaukums Produktu neto svars vienam izglitojamam, g produkti, g
2400 1} iesa gala vai zivs (fileja) 61,8 10 57,8 60 57 26,6
nedéla
2259 .
nedzla Kartupeli 50 182 0 1775 40 449,5
5009 |Piena, skabpiena produkti vai ar piena 50 25 150 53,6 5 283,6
nedela  |olbaltumvielam bagati produkti (biezpiens, siers) papildus 2x "skolas piens”] 400
700g Darzeni un augli vai ogas 76,1 32,2 60,2 102,6 69,1 340,2
nedela o tiem vismaz 250g svaiga veida 60 160 50 pap?l Tk "skola‘:ssguglis" 222
109 [Cukurs 4,7 55 5 3,8 4,6
O'fo%guz Sals 1,05 0.9 0,2 1 0,9

Sagatavots: STA "Lice"

Dokuments sagatavots elektroniski un ir derigs bez paraksta.

1! Edina8anas uznémumam ir tiesibas, produktu nepiegada$anas gadijuma, mainit &dienkarti.

no 15.01.2024.




3. EDIENKARTE no 1. Iidz 4. Klasei APSTIPRINU

1. diena
Tehn. kart. Ediena nosaukums '1 ?orcuas Uzturweflas, g _ Energ. vert., Alergéni
Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati kcal
Vegetara bieSu zupa ar kr&jumu 150/5 1,150 4,800 8,050 80,000 A07
Bolonas mérce ar makaroniem 80/150 17,800 16,600 45,800 411,000 A01,A07
Svaigu kapostu salati ar ellu 60 0,900 3,600 3,800 49,000
Rudzu maize 20 1,140 0,280 8,640 45,000 A01
Auglu-ogu dz€riens 150 0,100 0,000 11,070 46,000
Kopa 21,090 | 25,280 77,360 631,000
2. diena
Tehn. kart. Ediena nosaukums '1 ?orcuas Uzturweflas, g _ Energ. vert., Alergéni
Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati kcal
Pupinu zupa ar krgjumu 150/5 7,500 4,900 13,800 117,000
Ciikgalas gabalini kréjuma mércé ar kartupeliem 80/150 12,900 11,300 25,100 257,000
Kinas kapostu salati ellu 60 1,600 5,500 2,100 70,000
Rudzu maize 20 1,140 0,280 8,640 45,000 A01
Auglu-ogu dz€riens 150 0,100 0,000 11,070 46,000
Kopa 23,240 | 21,980 60,710 535,000
3. diena
Tehn. kart. Ediena nosaukums 'l E)orcuas Uzturwe?las, g __ Energ. vert., Alergéni
Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati kcal
Vistas gala karija mérc€ ar risiem 80/130 16,600 | 12,000 37,400 329,000 A01,A07
Burkanu-kirbju salati 60 0,500 1,900 3,600 34,000
Kakao kréms ar ogu kiseli 40/120 3,400 7,700 33,900 220,000 A07
Rudzu maize 20 1,140 0,280 8,640 45,000 A01
Kopa 21,640 | 21,880 83,540 628,000
4. diena
Tehn. Kkart. _ 1 porcijas Uzturvielas, g Energ. vert., _ .
N Ediena nosaukums iznikums, g | Olb.. Tauki | Oglhidrati kcal Alergeni
Frikadelu zupa ar kr&jumu 150/5 5,000 6,000 6,700 103,000 A07
Kartupelu biezenis ar cisiniem 180/50 9,500 18,100 26,900 311,000 A07
Biesu-marinétu gurku salati ar ellu 60 0,800 3,100 4,900 53,000
Rudzu maize 20 1,140 0,280 8,640 45,000 A01
Auglu-ogu dz€riens 150 0,100 0,000 11,070 46,000
Kopa 16,540 | 27,480 58,210 558,000
5. diena
Tehn. kart. Ediena nosaukums .l EJorcuas Uzturwe?las, g _ Energ. vert., Alergéni
Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati kcal
Skabenu zupa ar krgjumu 150/5 3,770 3,510 6,110 77,000 A01, A03
. . . A01,A03,
Ciukgalas kotlete ar grikiem un piena mérci 60/80/30 14,800 15,900 38,600 364,000 0 A0703
Skabetu kapostu-burkanu salati 60 0,900 3,700 3,200 53,000
Rudzu maize 20 1,140 0,280 8,640 45,000 A01
Auglu-ogu dzg€riens 150 0,100 0,000 11,070 46,000
Kopa 20,710 | 23,390 67,620 585,000
Ener_gljas_un uzturvielu dienas normas pusdienam saskana ar MK 13.03.2012. 12-28 16-29 55.113 490-750
noteikumiem Nr.172
MK not. 1.diena 2.diena 3.diena 4.diena 5.diena Vidgji nedela
Produktu nosaukums - S ;
Neto Produktu neto svars vienam izglitojamam, g produkti, g
240g nedela|Liesa gala vai zivs (fileja) 58,8 53 60 50 53 274,8
225g nedela|Kartupeli 40 153 0 180,3 24 397,3
500g nedel Piena, s%(éb'pien.a prod.ukti vai ar piena olbaltumvielam bagati 5 13 72 37,8 39,8 167,6
produkti (biezpiens, siers) 3xnedgla "skolas piens" 600
Darzeni un augli vai ogas 94,1 28,4 0 90 38,4 250,9
700g nedela ) ) . ) 60 60 60 0 60 240
no tiem vismaz 250g svaiga veida
3xnedgla "skolas auglis" 300
109 Cukurs 51 4,1 10 3,8 4
0,4gquz _
100g Sals 14 0,9 0,7 0,7 1,3
Sagatavots: SIA "Lice" Dokuments sagatavots elektroniski un ir derigs bez paraksta.

111 Edinaganas uznémumanm ir tiesibas, produktu nepiegadaanas gadijuma, mainTt édienkarti. no 30.10.2023.



