SIA "CNC"
EDIENKARTE 1 Nedéla 1-4 ki

APSTIPRINU

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas galu 7 200/10 35 4,4 108 96
P2 Sautéta cikgala baltd mércé 1.7 80 95 97 67 159
P3 Variti gril,(i 100 4,3 0,7 348 165
P4 Burkani ar séklinam 70 1,1 16 52 40
P5 Rudzu maize 1 20/ 1,1 03 82 45
P6 Piens 7 200 4,2 30 71 72
P7 Aboli (auglis) 80/ 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 24,0 20,0 80,9 617

PIEVIENOTAIS SALS 1,43 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami
AUGLI un OGAS 81,56 grami

KARTUPELI 50

PIENS, skabie produkti 218 grami

KOPA:

DARZENI 112,3 grami

grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 52,11 grami

24,0 20,0 80,9 617

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Maltas galas mérce 1,7 80 11,6 155 3,7 201
P2 Variti kartupeli 120 24 03 234 100
P3 Kapostu- sv.gurku salati 70 07 21 26 39
P4 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P5 Uzputenis/piens 1,7 80/200 7,0 4,1 272 174
Kopa: Pusdienas(P) E100% 22,9 22,3 651 559

PIEVIENOTAIS SALS 0,71 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,5 grami
AUGLI un OGAS 10 grami

KOPA:

DARZENI 88,4 grami
KARTUPELI 130 grami
PIENS, skabie produkti 212 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

22,9 22,3 651 559

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor I’Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa /kréjums 7 200/8 35 3,7 125 100 P8 Aboli (auglis) 80/ 0,3 0,2 80 38
P2 Cisini vartti 9 60/ 64 139 09 154
P3 Variti makaroni 1 100 4,8 1,1 28,4 148
P4 Tomatu mérce 1,7 50 0,7 46 25 53
P5 Redisu-burkanu salati ar kréjumu 7 60 07 11 21 25
P6 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P7 Sulas dzériens 200 03 00 75 31
Kopa: Pusdienas(P) E100% 17,8 24,7 70,1 595

PIEVIENOTAIS SALS 0,85 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,7 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 134 4
KARTUPELI 27,

PIENS, skabie produkti 24,9 grami

KOPA:
grami
3 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 10 grami

17,8 24,7 70,1 595

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 7 2005 7,0 6,0 21,2 159
P2 Cepta zivs fileja 1,34 60 70 80 25 114
P3 Kartupelu biezenis 7 120 3,1 24 228 120
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 21 60 45
P5 Rudzu maize 1 20/ 11 03 82 45
P6 Dzérvenu dzériens 200 0,0 0,0 104 46
P7 Aboli (auglis) 80/ 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 19,3 18,9 79,2 568

PIEVIENOTAIS SALS 1,45 grami

KOPA:

DARZENI 92 grami

19,3 18,9 79,2 568

PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 170 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 33,8 grami GALA, ZIVIS 70 grami Skolas piens 0 grami
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Siera- darzenu zupa 7 200 5,1 10,6 14,0 169
P2 Plovs ar vistas galu 200 14,0 14,4 40,6 348
P3 Burkani un puravi ar kréjumu 7 70 10 22 37 48
P4 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P5 Tgja 200 00 00 26 11
Kopa: Pusdienas(P) E100% 21,3 27,4 69,1 621

PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,7 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 145 g
KARTUPELI 60

PIENS, skabie produkti 16,1 grami

KOPA:
rami
grami BIEZPIENS, SIERS 24 grami

GALA, ZIVIS 58 grami

21,3 27,4 69,1 621

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4,94 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 16,9 grami
AUGLI un OGAS 251,56 grami

DARZENI 572,1

KARTUPELI 437,3 grami
PIENS, skabie produkti 504,8 grami

grami
BIEZPIENS, SIERS 24 grami
GALA, ZIVIS 250,11 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 1 Nedéla 1-4 ki
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SIA "CNC"
EDIENKARTE 2 Nedéla 1-4kl

APSTIPRINU

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Frikadélu zupa /kréjums 7 200/7 46 66 126 129
P2 Makaroni Matrozu gaumé 1 180 11,2 9,0 30,9 260
P3 Kapostu- sv.gurku salati 70 07 41 25 56
P4 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P5 Sulas dzériens 200 04 0,0 11,3 46
P6 Aboli (auglis) 80/ 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 18,2 20,2 73,5 575

PIEVIENOTAIS SALS 1,21 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,5 grami
AUGLI un OGAS 82 grami

DARZENI 131,5 grami
KARTUPELI 60 grami
PIENS, skabie produkti 7 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 60,4 grami

18,2 20,2 73,5 575

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cuakgalas bumbinas kréjuma mércé 1.3 60/40 9,4 83 12,0 168
P2 Variti kartupeli 120 26 03 252 108
P3 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 21 60 45
P4 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P5 Biezpiena kréms 7 60 6,0 86 79 132
P6 Ogu mérce 30 01 00 38 16
P7 Piens 7 200 56 40 95 96
Kopa: Pusdienas(P) E100% 255 23,6 72,6 610

PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8,1 grami
AUGLI un OGAS 4,8 grami

DARZENI 106,7 grami
KARTUPELI 140 grami
PIENS, skabie produkti 224 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 30,6 grami
GALA, ZIVIS 41 grami

25,5 236 726 610

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor I’Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka/kréjums 7,9 200/5 4,7 53 12,8 121 P8 Abols 80/ 0,3 0,2 80 38
P2 Cepta zivis 1,34 100 11,4 64 35 125
P3 Kréjuma — citronu mérce 1,7 30 04 32 13 35
P4 Risi vartti 100 3,0 2,8 30,0 156
P5 Darzenu salati 70 07 11 22 27
P6 Kefirs 7 200 64 40 76 96
P7 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
Kopa: Pusdienas(P) E100% 28,0 23,2 73,6 643

PIEVIENOTAIS SALS 1,1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0,15 grami
AUGLI un OGAS 80,9 grami

DARZENI 119 grami
KARTUPELI 50 grami
PIENS, skabie produkti 213,9 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 110 grami

28,0 23,2 73,6 643

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zirnu (Skelto) zupa/kréjums 7 2005 7,9 3,6 246 160
P2 Malta gala piena mércé 1,7 100 9,1 99 4,0 141
P3 Variti griki 100 3,7 06 30,5 144
P4 Burkanu salati 70 0,7 28 4,7 47
P5 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
Kopa: Pusdienas(P) E100% 22,5 17,2 71,9 538

PIEVIENOTAIS SALS 1,03 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0,5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 137,55 grami
KARTUPELI 30 grami
PIENS, skabie produkti 21 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 45 grami

22,5 17,2 71,9 538

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nidelém 1 200 4,6 3,7 17,3 122
P2 Sautéjums ar cikgalu 1,7 200 9,5 11,8 23,6 256
P3 Gurkis marinéts 40 03 00 06 5
P4 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P5 Dzérvenu dzériens 200 0,0 0,0 104 46
P6 Aboli (auglis) 80/ 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 159 16,0 68,2 513

PIEVIENOTAIS SALS 1,16 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 171,26 grami
KARTUPELI 135 grami
PIENS, skabie produkti 10 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 53,2 grami

15,9 16,0 68,2 513

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 14,25 grami
AUGLI un OGAS 247,7 grami

DARZENI 666,01 grami
KARTUPELI 415 grami
PIENS, skabie produkti 475,9 grami

BIEZPIENS, SIERS 30,6 grami
GALA, ZIVIS 309,6 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 2 Nedéla 1-4kl
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SIA "CNC"
EDIENKARTE 3 Nedéla 1-4kl

APSTIPRINU

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabenu zupa ar olu vegetara 1.3 200 2,8 29 138 o1
P2 Makaroni ar malto galu un darzeniem 1 180 152 11,9 33,8 309
P3 Darzenu salati ar zalumiem un kréjum 7 70 16 13 28 36
P4 Rudzu maize 1 25 14 03 102 56

P5 Téja Karkade-zemenu 200 00 00 29 12
P6 Aboli (auglis) 80/ 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 21,3 16,6 71,5 543

KOPA: 21,3 16,6 71,5 543
PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami DARZENI 165,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 48 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 6,4 grami GALA, ZIVIS 48 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BorS¢s ar galu /kréjums 7 2005 29 58 11,1 114
P2 Kartupelu biezenis 7 100 22 1,7 17,1 88
P3 Cepta zivs fileja 134 80 85 44 25 90
P4 Piena mérce 1,7 40 13 26 42 45
P5 Kinas kapostu- tomatu salati ar ellu 70 1,7 31 24 45
P6 Rudzu maize 1 25 14 03 10,2 56
P7 Kefirs 7 200 64 40 76 96
Kopa: Pusdienas(P) E100% 24,4 219 551 535

PIEVIENOTAIS SALS 0,72 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0,4 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 155,5 grami
KARTUPELI 113 grami
PIENS, skabie produkti 255,6 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 85 grami

244 219 551 535

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Rasolniks zupa ar galu/kréjums 1.7 250110 6,5 8,0 20,8 180
P2 Darzenu sautéjums ar cikgalu 7 200 10,6 13,1 19,2 236
P3 Darzenu salati ar zalumiem un kréjum 7 70 16 13 28 36
P4 Rudzu maize 1 50 2,8 06 204 112
P5 Sulas dzériens 200 03 00 75 31
P6 Aboli (auglis) 80/ 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 22,0 23,2 787 634 _
KOPA: 22,0 23,2 78,7 634
PIEVIENOTAIS SALS 1,2 grami DARZENI 166,6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,7 grami KARTUPELI 136 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 31,4 grami GALA, ZIVIS 65 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa/kréjums 7.9 2005 66 98 85 156
P2 Kotlete Majas 1,3 70 9,9 12,0 11,0 199
P3 Variti griki 100 33 06 26,9 127
P4 Marinétas bietes 70 0,7 01 105 46
P5 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P6 Kefirs 7 200 64 40 76 96
Kopa: Pusdienas(P) E100% 28,0 26,8 72,6 669 _
KOPA: 28,0 26,8 72,6 669
PIEVIENOTAIS SALS 1,55 grami DARZENI 103,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,5 grami KARTUPELI 30 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0,5 grami PIENS, skabie produkti 205 grami GALA, ZIVIS 72 grami Skolas piens 0 grami
PIEKDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cuikgalas gabalini mércé 1,7 80 80 96 51 138
P2 Kartupelu biezenis 7 120 29 13 22,7 109
P3 Skabo kapostu-biesu salati 70 11 64 24 72
P4 Sulas dzériens 200 0,3 00 104 43
P5 Biezpiena kréms ar ogu mérci 7 60/35 7,0 46 84 115
P6 Rudzu maize 1 20/ 1,1 03 82 45
P7 Aboli (auglis) 80/ 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 20,7 22,3 652 560

PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10,5 grami
AUGLI un OGAS 110 grami

DARZENI 85,6 grami
KARTUPELI 120 grami
PIENS, skabie produkti 60,8 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 35 grami
GALA, ZIVIS 38 grami

20,7 22,3 652 560

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5,07 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 20,1 grami
AUGLI un OGAS 270,5 grami

DARZENI 676,4 grami
KARTUPELI 447 grami
PIENS, skabie produkti 559,2 grami

BIEZPIENS, SIERS 35 grami
GALA, ZIVIS 308 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 3 Nedéla 1-4kl

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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