1. EDIENKARTE no 5. Iidz 9. klasei

APSTIPRINU

1. diena
Tehn. Ediena nosaukums 4 1 E)orcijas Uzturvie-IaS, g _ Energ. vert., Alergeni
kart. Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati kcal
Darzenu zupa ar kr&jumu 150/10 1,900 5,100 6,400 76,000 A07
Makaroni ar maltu ciikgalu un darzeniem 250 20,800 | 20,000 45,500 454,000 A01
Skabétu kapostu salati 80 1,160 4,960 4,320 71,000
Rudzu maize 25 1,400 0,300 10,800 56,000 A01
Auglu-ogu dz€riens 200 0,100 0,000 14,800 62,000
Kopa 25,360 | 30,360 81,820 719,000
2. diena
Tehn. Ediena nosaukums . 1 E)orcijas Uzturvie-IaS, g _ Energ. vert., Alergeni
kart. Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati kcal
Maltas galas mérce ar varitiem kartupeliem 100/220 18,000 | 17,700 36,900 389,000 A01,A07
Kinas kapostu-kukuriizas salati 100 4,100 2,400 6,300 73,000
Putukr&jums ar ogu kiseli 50/130 1,700 15,100 26,600 253,000 A07
Rudzu maize 25 1,400 0,300 10,800 56,000 A01
Kopa 25,200 | 35,500 80,600 771,000
3. diena
Tehn. Ediena nosaukums . 1 E)orcijas Uzturwe-las, g _ Energ. vert., Alergeni
kart. Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati keal
Gurku zupa ar kr&jumu 150/10 5,600 6,000 9,800 120,000 A01, A07
Ciikgalas gulass ar grikiem 100/150 19,000 | 16,900 55,600 456,000 A01,A07
Biesu-svaigu kapostu salati 80 1,300 4,100 6,800 67,000
Rudzu maize 25 1,400 0,300 10,800 56,000 A01
Auglu-ogu dz€riens 200 0,100 0,000 14,800 62,000
Kopa 27,400 | 27,300 97,800 761,000
4. diena
Tehn. Ediena nosaukums . ! E)orcij a UZturVie_Ias’ - — Energ, vért., Alergéni
kart. Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati keal
Bors¢s ar kréjumu 150/10 3,900 6,400 8,500 105,000 A07
Vistas galas mérce ar risiem un darzeniem 100/180 22,300 | 19,700 60,400 517,000 A01, A07
Svaigu kapostu-burkanu salati 80 1,210 4,830 5,120 66,000
Rudzu maize 25 1,400 0,300 10,800 56,000 A01
Auglu-ogu dz€riens 200 0,100 0,000 14,800 62,000
Kopa 28,910 | 31,230 99,620 806,000
5. diena
Tehn. Ediena nosaukums . ! E)OrCij a UZturVie_Ias’ d — Energ, vért, Alergéni
kart. Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati kcal
Skabétu kapostu zupa ar krgjumu 200/10 3,960 6,650 6,360 104,000 A01
Viltotais zakis ar kartupelu biezeni 80/250 | 15,700 | 25700 | 41,800 | 468,000 | %%
Burkanu-séklinu salati ar kréjumu 80 1,400 3,300 3,800 52,000
Rudzu maize 30 1,710 0,420 12,960 67,000 A01
Auglu-ogu dz€riens 200 0,100 0,000 14,800 62,000
Kopa 22,870 | 36,070 79,720 753,000
Eggﬁﬂ?ﬁg&ﬁ?{;?lu dienas normas pusdienam saskana ar MK 13.03.2012. 18-36 93.37 79-144 700-960
MK not. 1.diena 2.diena 3.diena 4.diena 5.diena Vidgji nedela
Neto Produktu nosaukums Produktu neto svars vienam izglitojamam, g produkti, g
niz(;?é Liesa gala vai zivs (fileja) 72 60 75,6 75 51,6 334,2
nﬁz?a Kartupeli 18,8 220 45 143 215,6 513,7
5009 |Piena, skabpiena produkti vai ar piena olbaltumvielam bagati 10 57,9 25 50 74,5 817,4
nedéla |produkti (biezpiens, siers) 3xnedela "skolas piens" 600
Darzeni un augli vai ogas 89,3 63,1 105,5 79,3 106 4432
7009 - L 80,7 90 32 80 67 349,7
nedela |no tiem vismaz 250g svaiga veida — -
3xnedgela "skolas auglis" 300
10g |Cukurs 5,2 10 55 75 6
O'fO%;Z Sals 13 1,15 1 1,25 16

Sagatavots: STA "Lice"

Dokuments sagatavots elektroniski un ir derigs bez paraksta.

1! Edina8anas uznémumam ir tiesibas, produktu nepiegada$anas gadijuma, mainit &dienkarti.

no 27.11.2023.




2. EDIENKARTE no 5. lidz 9. klasei

APSTIPRINU

1. diena
Tehn. kart. Ediena nosaukums 41 E)orcijas Uzturwglas, g __ Energ. vert., Alergéni
Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati kcal
Vistas galas zupa ar niidelem 200 6,500 4,500 14,900 122,000 A0l
Maltas galas mérce ar grikiem 120/150 21,500 | 22,100 55,000 512,000 | Ao01, A07
Svaigu kapostu-burkanu salati 80 1,210 4,830 5,120 66,000
Rudzu maize 25 1,400 0,300 10,800 56,000 A01
Auglu-ogu dz€riens 200 0,100 0,000 14,800 62,000
Kopa 30,710 | 31,730 | 100,620 | 818,000
2. diena
Tehn. kart. Ediena nosaukums . 1 E)oru jas Uztuwle'las, g _ Energ. vert., Alergéni
Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati kcal
Majas solanka ar krgjumu 250/10 7,600 10,200 12,200 184,000 A07
Apcepti kartupeli ar kr&jumu 200/15 6,600 14,300 31,600 287,000 | Ao01, A07
Kinas kapostu-gurku salati 80 2,100 7,400 2,900 94,000
Rudzu maize 30 1,700 0,400 13,000 67,000 A0L
Auglu-ogu dz€riens 200 0,100 0,000 14,800 62,000
Skolas auglis (abols) 100 0,300 0,600 11,400 54,000
Kopa 18,400 | 32,900 85,900 748,000
3. diena
Tehn. kart. Ediena nosaukums . 1 E)oru jas Uztuwle'las, g _ Energ. vert., Alergéni
Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati kcal
Plovs ar ciikgalu 200 22,900 [ 27,700 35,900 489,000
Gurku ripinas 50 0,300 0,200 1,400 28,000
Rudzu maize 25 2,250 0,230 12,250 57,000 A0L
sk Debesmanna ar pienu 100/150 4,700 3,800 33,500 190,000 | AO01, A07
Kopa 30,150 | 31,930 83,050 764,000
4. diena
Tehn. kart. Ediena nosaukums . 1 E)orcijas Uzturwe'las, g _ Energ. vert., Alergéni
Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati kcal
él,(elto zirnu zupa ar kréjumu 150/5 7,800 4,800 13,500 127,000 A07
Malts ciikgalas rullitis ar kartupelu biezeni 80/200 | 19,100 | 29,800 | 38,100 | 509,000 [ “°5%
Biesu-kiploku salati 80 1,200 4,900 7,300 76,000
Rudzu maize 25 1,400 0,300 10,800 56,000 A01
Auglu-ogu dz€riens 200 0,100 0,000 14,800 62,000
Kopa 29,600 | 39,800 84,500 830,000
5. diena
Tehn. Kart. Ediena nosaukums . 1 [_)orcijas Uzturvie_las, g _ Energ. vert., Alergéni
Nr. iznakums, g Olb.v. Tauki Oglhidrati kcal
Biesu zupa ar kr&jumu 150/5 4,300 4,000 9,500 90,000 A07
Vistas gabalini saldskabaja mérc€ ar makaroniem 100/200 26,100 | 18,900 62,100 528,000 A01,A07
Burkanu-apelsinu salati 60 0,600 3,900 2,900 49,000
Rudzu maize 25 1,400 0,300 10,800 56,000 A01
Auglu-ogu dz€riens 200 0,100 0,000 14,800 62,000
Kopa 32,500 | 27,100 | 100,100 | 785,000
Eggﬁﬂ?ﬁg&ﬁ?{;?lu dienas normas pusdienam saskana ar MK 13.03.2012. 18-36 93.37 79-144 700-960
MK not. b Ldiena | 2.diena | 3.diena | 4.diena | 5.diena [Vidgji nedela
Neto roduktu nosaukums Produktu neto svars vienam izglitojamam, g produkti, g
2400 11 jesa gala vai zivs (fileja) 61,8 10 50 69 65 255,8
nedéla
2259 .
nedzla Kartupeli 50 240 0 238,1 40 568,1
5009 |Piena, skabpiena produkti vai ar piena olbaltumvielam 0 25 150 42,5 20 2375
nedela  [bagati produkti (biezpiens, siers) papildus 2x "skolas piens” 400
700g Darzeni un augli vai ogas 76,1 40,3 66,9 106 104,1 393,4
nedela o tiem vismaz 250g svaiga veida 80 180 50 pap?l Tk "skola‘:ssguglis" i;g
109 [Cukurs 6,7 6,4 57 5,6 5,95
O'fo%guz Sals 0,25 1,9 05 0,4 0,8

Sagatavots: STA "Lice"

Dokuments sagatavots elektroniski un ir derigs bez paraksta.

1! Edina8anas uznémumam ir tiesibas, produktu nepiegada$anas gadijuma, mainit &dienkarti.

no 15.01.2024.




3. EDIENKARTE no 5. lidz 9. klasei APSTIPRINU
1. diena
Tehn. kart. = 1 porcijas Uzturvielas, g Energ. _ .
N, Ediena nosaukums iznakums,g | OIbv. Tauki | Oglhidran | vért, keal | Mereeni
Vegetara biesu zupa ar krgjumu 150/5 1,150 4,800 8,050 80,000 A07
Bolonas mérce ar makaroniem 100/200 22,800 21,000 60,900 534,000 A01
Svaigu kapostu salati ar ellu 80 1,200 4,800 5,100 65,000
Rudzu maize 25 1,400 0,300 10,800 | 56,000 A01
Auglu-ogu dz€riens 200 0,100 0,000 14,800 62,000
Kopa 26,650 | 30,900 99,650 | 797,000
2. diena
Tehn. kart. =R 1 porcijas Uzturvielas, g Energ. .
NI Ediena nosaukums iznakums, g | Olbv. Taki | Oglhidran | vert, keal | e
Pupinu zupa ar krgjumu 200/10 10,200 | 7,200 18,400 | 163,000
Cikgalas gabalini krgjuma mércg ar kartupeliem 100/200 16,300 | 14,100 33,300 | 330,000 A01,A07
Kinas kapostu salati ellu 100 2,660 9,220 3,580 117,000
Rudzu maize 25 1,400 0,300 10,800 56,000 A01
Auglu-ogu dz€riens 200 0,100 0,000 14,800 | 62,000
Kopa 30,660 | 30,820 80,880 | 728,000
3. diena
Tehn. kart. =R 1 porcijas Uzturvielas, g Energ. .
Nr. Ediena nosaukums iznakums, g | Olbv. Taki | Oglhidran | vert. keal | e
Vistas gala karija mérc€ ar risiem 100/180 21,200 | 15,000 51,500 | 433,000 A01,A07
Burkanu-kirbju salati 80 0,700 2,500 4,800 46,000
Kakao kréms ar ogu kiseli 50/130 4,300 9,700 38,100 | 258,000 A07
Rudzu maize 25 1,400 0,300 10,800 | 56,000 A01
Kopa 27,600 | 27,500 105,200 | 793,000
4. diena
Tehn. kart. _ 1 porcijas Uzturvielas, g Energ. _ .
N, Ediena nosaukums iznakums,g | Olbv. Tauki Oglhidran | vert, keal | Ae7E
Frikadelu zupa ar krgjumu 200/5 6,300 7,400 8,900 130,000
Kartupelu biezenis ar cisiniem 250/60 12,100 | 23,500 36,900 | 412,000 A07
Biesu-marinétu gurku salati ar ellu 80 1,100 4,100 6,600 71,000
Rudzu maize 30 1,700 0,400 13,000 67,000 A01
Auglu-ogu dz€riens 200 0,100 0,000 14,800 62,000
Kopa 21,300 | 35,400 80,200 | 742,000
5. diena
Tehn. kart. =R 1 porcijas Uzturvielas, g Energ. .
NI Ediena nosaukums iznakums, g [ Olb.v. Taki | Oglhidran | vert, keal | e
Skabenu zupa ar krgjumu 150/5 3,770 3,510 6,110 77,000 A01, A03
. . . A01,A03,
Cikgalas kotlete ar grikiem un piena mérci 80/150/50 | 19,800 | 21,600 50,100 | 482,000 0 A0703
Skabetu kapostu-burkanu salati 80 1,200 5,000 4,300 71,000
Rudzu maize 25 1,400 0,300 10,800 56,000 A01
Auglu-ogu dz€riens 200 0,100 0,000 14,800 62,000
Kopa 26,270 | 30,410 86,110 | 748,000
Ener_}‘gijas_un uzturvielu dienas normas pusdienam saskana ar MK 13.03.2012. 18-36 23-37 79-144 700-960
noteikumiem Nr.172
MK not. 1.diena 2.diena 3.diena 4.diena 5.diena Vidgji nedéla
Produktu nosaukums - - .
Neto Produktu neto svars vienam izglitojamam, g produkti, g
240g nedela|Liesa gala vai zivs (fileja) 72,2 65 65 45 69 316,2
225g nedéla[Kartupeli 40 220 0 2356 24 519,6
500g nedela Piena, skabpiena produkti vai ar piena olbaltumvielam bagiti 5 10 88 52,6 59,4 215
produkti (biezpiens, siers) 3xnedgla "skolas piens" 600
Darzeni un augli vai ogas 100,4 32,8 0 110 41,8 285
700g nedela 80 100 80 0 80 340
no tiem vismaz 250g svaiga veida
3xnedgla "skolas auglis" 300
10g Cukurs 6,3 53 10 5 5,2
0,4gquz _
100g Sals 1 1 0,8 12 1,3

Sagatavots: SIA "Lice"

111 Edinaganas uznémumam ir tiesibas, produktu nepiegddaganas gadijuma, maintt édienkarti.

Dokuments sagatavots elektroniski un ir derigs bez paraksta.

no 30.10.2023.



