Edienkarte

Pirmdiena, 16.decembris

Brokastis

Pusdienas

Launags

4 graudu biezputra ar sviestu

Baltmaize ar Sok.krému, piens (skolas)
Svaigu kapostu zupa

Griki ar m/g mérci

Sk.kapostu salati (ar e]lu), sulas dzériens
Makaronu piena zupa, karstmaizite, t€ja

Otrdiena, 17.decembris

Brokastis

Pusdienas

Launags

Varita ola, zalie zirnisi

Graudu maizite ar sviestu, t&ja

Kartupeli ar liellopa galas strogonovu
Sv.kapostu salati ar krgjumu

Uzpiitenis ar pienu

Auzu parslu cepumi (konditoreja), banans
Piens (skolas)

Tresdiena, 18.decembris

Brokastis

Pusdienas

Launags

Manna-kirbju piena zupa

Maizite ar riekstiem un séklinam (kond.), t&ja
Vistas galas zupa ar niidelém

Kartupelu biezenis ar ciikg.kotleti

Sarkano kapostu salati, sulas dzeriens
Pankiikas ar ievarijumu, piens (skolas)

Ceturtdiena, 19.decembris

Brokastis

Pusdienas

Launags

Risu biezputra ar sviestu

Saldskabmaize ar sviestu, piens (skolas)
Skelto zirpu zupa

Makaroni ar ciikgalu saldskaba mérce
Kinas kapostu salati ar ellu, sulas dz&riens
Vistas galas salati

Graudu rudzu maize ar zalumu sviestu, t&ja

Piektdiena, 20.decembris

Brokastis

Pusdienas

Launags

Griku piena zupa

Kliju maizite ar kauséto sieru, t€ja
Cepti kartupeli ar cukgalas karbonadi
Darzenu salati

Piparkiikas, sulas dzériens

Biezpiena sacepums ar krgjumu
Piens (skolas)

Bergu skolas pirmsskolas izglitibas iestadé

svars.g
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40/200
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150/80
40/150
200/40/150
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30/150
150/80

40
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60//1/2gab
200
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40
100/150
150/30
200



Edienkarte
Garkalnes vsk. P11

Pirmdiena, 16.decembris

Brokastis

Pusdienas

Launags

4 graudu biezputra ar sviestu

Grauzdeta rudzu maize, piens (skolas)
Svaigu kapostu zupa

Griki ar m/g merci

Sk.kapostu salati (ar ellu), sulas dz€riens
Makaronu piena zupa, karstmaizite, t&ja

Otrdiena, 17.decembris

Brokastis

Pusdienas

Launags

Varita ola, zalie zirnisi

Graudu maizite ar sviestu, t&ja

Kartupeli ar liellopa galas strogonovu
Sv.kapostu salati ar kré§jumu

Uzpitenis ar pienu

Auzu parslu cepumi (konditoreja), banans
Piens (skolas)

Tresdiena, 18.decembris

Brokastis

Pusdienas

Launags

Manna-kirbju piena zupa

Maizite ar riekstiem un séklinam (kond.), t&ja
Vistas galas zupa ar nidelém

Kartupelu biezenis ar ciikg.kotleti

Sarkano kapostu salati, sulas dzeriens
Pankiikas ar ievarijumu, piens (skolas)

Ceturtdiena, 19.decembris

Brokastis

Pusdienas

Launags

Risu biezputra ar sviestu

Saldskabmaize ar sviestu, piens (skolas)
Skelto zirpu zupa

Makaroni ar ciikgalu saldskaba mérce
Kinas kapostu salati ar ellu, sulas dz€riens
Vistas galas salati

Graudu rudzu maize ar zalumu sviestu, t€ja

Piektdiena, 20.decembris

Brokastis

Pusdienas

Launags

Griku piena zupa

Kliju maizite ar kauséto sieru, t€ja
Cepti kartupeli ar ctikgalas karbonadi
Darzenu salati

Piparkikas, sulas dz€riens

Biezpiena sacepums ar kr&jumu
Piens (skolas)

sSvars,g

150/10
40/200

200
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200/40/150
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40
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30/200
200

150/80
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200



Edienkarte
Bergu miizikas un makslas pamatskola

Pirmdiena, 16.decembris
Svaigu kapostu zupa
Griki ar m/g meérci
Sk.kapostu salati (ar ellu), sulas dzeriens
Launags: Makaronu piena zupa, karstmaizite ar sieru, t&ja
Papildus: Piens (skolas)

Otrdiena, 17.decembris
Kartupeli ar liellopu galas strogonovu

Sv.kapostu salati ar kré§jumu

Uzpitenis ar pienu (skolas)
Launags: Pankikas ar ievarijumu, piens
Papildus: Auglis (skolas)

Tresdiena, 18.decembris
Vistas galas zupa ar nidelém

Kartupelu biezenis ar cukgalas kotleti

Sarkano kapostu salati (ar ellu), sulas dz€riens
Launags: Jogurts, auzu parslu cepumi (kond.), t§ja
Papildus: Piens (skolas), auglis (skolas)

Ceturtdiena, 19.decembris
Skelto zirnu zupa
Makaroni ar ciikgalu saldskaba mérce

Kinas kapostu salati ar ellu, sulas dzeriens
Launags: Vistas galas salati, gr.rudzu maize ar zalumu sviestu, t€ja
Papildus: Piens (skolas), auglis (skolas)

Piektdiena, 20.decembris
Cepti kartupeli ar cukgalas karbonadi
Darzenu salati
Piparkikas, sulas dzeriens

Papildus: Piens (skolas), auglis (skolas)

svars, g

250
150/100
50/200

200/50/200
200

150/100
50
100/150

200/30/200
100

250
150/100
50/200

200/60/200
200/100

250
150/100
50/200

200/40/200
200/100

180/100
50
100/200

200/100



Edienkarte
Garkalnes vidusskola

Pirmdiena, 16.decembris

Svaigu kapostu zupa

Griki ar m/g meérci

Sk.kapostu salati (ar ellu), sulas dzeriens
Launags: Makaronu piena zupa, karstmaizite ar sieru, t&ja
Papildus: Piens (skolas)

Otrdiena, 17.decembris
Kartupeli ar liellopu galas strogonovu
Sv.kapostu salati ar kré§jumu

Uzpitenis ar pienu (skolas)
Launags: Pankikas ar ievarijumu, piens
Papildus: Auglis (skolas)

Tresdiena, 18.decembris
Vistas galas zupa ar nidelém

Kartupelu biezenis ar cukgalas kotleti

Sarkano kapostu salati (ar ellu), sulas dz€riens
Launags: Jogurts, auzu parslu cepumi (kond.), t§ja
Papildus: Piens (skolas), auglis (skolas)

Ceturtdiena, 19.decembris
Skelto zirnu zupa
Makaroni ar ciikgalu saldskaba mérce

Kinas kapostu salati ar ellu, sulas dzeriens
Launags: Vistas galas salati, gr.rudzu maize ar zalumu sviestu, t§ja
Papildus: Piens (skolas), auglis (skolas)

Piektdiena, 20.decembris
Cepti kartupeli ar cukgalas karbonadi
Darzenu salati
Piparkikas, sulas dzeriens

Papildus: Piens (skolas), auglis (skolas)

svars, g

250
150/100
50/200

250/50/200
200

150/100
50
100/150

200/30/200
100

250
150/100
50/200

200/60/200
200/100

250
150/100
50/200

200/40/200
200/100

180/100
50
100/200

200/100
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