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DROŠĪBAS NOTEIKUMI NODARBĪBĀM FIZIKAS KABINETĀ
Ministru kabineta 2009.gada 24.novembra noteikumiem Nr.1338

„Kārtība, Kādā nodrošināma izglītojamo drošība
izglītības iestādēs un to organizētajos pasākumos”

I Vispārīgās prasības
1. Noteikumi izstrādāti, lai sekmīgi organizētu un īstenotu izglītošanās procesu fizikas

kabinetā, apgūstot pamatizglītības un vispārējās vidējās izglītības standarta prasības.
2. Nodarbībās fizikas klasē izglītojamiem jāievēro prasības, kuras ir noteiktas Garkalnes

vidusskolas iekšējās kārtības noteikumos un šajos Noteikumos.
3. Ar šiem noteikumiem izglītojamie iepazīstināmi ne retāk kā 2  gadā, kā arī pirms jaunu

darbību, kuras var apdraudēt viņu veselību (dzīvību), uzsākšanas.
4. Par Noteikumu pārrunāšanas faktu pedagogs veic ierakstu drošības noteikumu uzskaites

lapā un izglītojamais, atbilstoši savām spējām un prasmēm apliecina ar ierakstu
„iepazinos”, norādot datumu, parakstu.

5. Izglītojamie kabinetā ieiet un iziet mierīgi, bez steigas.
6. Izglītojamo darba vieta ir sakārtota, tajā nav nepiederošu priekšmetu, kas var traucēt

darbam.
7. Par bīstamiem un kaitīgiem faktoriem (risku) fizikas nodarbībās uzskatāmi:

5.1.elektrotraumas iespējamība;
5.2.termiskas traumas no sildierīcēm vai spirta lampiņas;
5.3.ķīmiskās traumas no akumulatoru elektrolītiem (skābes vai sārma).

6. Starpbrīžos fizikas kabinetā atļauts uzturēties tikai ar pedagoga atļauju.
7. Kabinetā aizliegts atrasties nepiederošām personām bez pedagoga atļaujas.

II Pirms nodarbību sākuma un nodarbību gaitā
11. Katram izglītojamam jāatrodas savā nodarbībām paredzētajā vietā un jālieto attiecīgajām

nodarbībām paredzētos darbarīkus, materiālus un mēraparātus.
12. Nodarbībām paredzētie mēraparāti izvietojami tā, lai tie netraucētu regulēšanu, rādījumu

nolasīšanu, jo to pārvietošana var radīt vadu atvienošanos (saskaršanos).
13. Spriegums  12 V pie noteiktiem apstākļiem ir bīstams cilvēka dzīvībai. Fizikas kabinetā

par bīstamu uzskatāms spriegums  42 V (36V), ievērojamas elektrodrošības prasības:
slēgumos pielietot tikai izolētus vadus, nepieskarties ieslēgtām ķēdes daļām, spirālēm u.c.,
kuras nav izolētas un atrodas zem sprieguma.

14. Slēgumu atļauts pieslēgt strāva avotam tikai pēc tam, kad pedagogs ir pārbaudījis tā
pareizību un devis atļauju pieslēgumam.

15. Izmaiņas slēgumā atļauts izdarīt pēc mērījumu rezultātu pārbaudes, strāvas (sprieguma)
atslēguma un ar pedagoga atļauju.

16. Kategoriski aizliegts patvaļīgi ieslēgt (pārslēgt) jebkurus slēdžus.
17. Strādājot ar elektriskajām sildierīcēm, arī spirta lampiņām, jāizvairās no apdegumiem vai

tuvumā esošo priekšmetu aizdegšanās.
18. Nodarbībās ar akumulatoriem jāievēro – tajos esošais elektrolīts (skābes vai sārma) ir

bīstams acīm, ādai, gļotādai, nav pieļaujama tā izlīšana uz galda, grīdas.
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III Rīcība traumas, aizdegšanās u. tml. gadījumos
19. Ja nodarbību gaitā jūtama gruzduma smaka, redzami dūmi, sakarst reostata vadi vai kāds

no izglītojamiem tiek pakļauts elektrosprieguma iedarbībai, tad:
19.1.nekavējoties jāatslēdz elektrospriegums ķēdē;
19.2.jāpaziņo pedagogam;
19.3.turpmākās darbības ar cietušo veicamas atbilstoši pedagoga norādījumiem,

izmantojot instrukciju “Pirmā palīdzības sniegšana termisku un elektrotraumu
gadījumā”.

19.4.ja ir noticis termisks vai ķīmisks (skābe, sārms) apdegums, cietusī ķermeņa
(vieta) ilgstoši ( 15 min.) jāskalo tekoša vēsa ūdens strūklā.

20. Ja ir notikusi aizdegšanās (gruzdēšana), tad, pēc pedagoga norādījuma, izmanto
ugunsdzēšamo aparātu, kas atrodas stāvā.

21. Ja kabinetā noticis nelaimes gadījums ar izglītojamo vai pedagogu, tad par notikušo
nekavējoties jāziņo Izglītības iestādes administrācijai, dežūrpedagogam vai dežurantam.

22. Ārkārtas situācijā pēc pedagoga rīkojuma ātri, bez panikas atstāj kabinetu un seko
turpmākiem pedagoga norādījumiem.

IV Beidzot nodarbības
23. Nodarbību nobeigumā sakārtot atbilstoši pedagoga norādījumiem lietotos materiālus,

darbarīkus un mēraparatūru.
24. Atslēgt no strāvas avota (sprieguma) visus elektropatērētājus.
25. Par jebkuru traumu, pat ja tā liekas maznozīmīga, citiem pamanītajiem trūkumiem u.tml.

informēt pedagogu.
26. Aizliegts no kabineta iznest jebkādas vielas bez pedagoga atļaujas.
27. Novilkt darba drēbes vai individuālās aizsardzības līdzekļus (ja tādi lietoti), atdot tos

pedagogam.

Direktors: L.Bruģis


