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DROSIBAS NOTEIKUMI SPORTA NODARBIBAS UN SACENSIBAS
Ministru kabineta 2009.gada 24.novembra noteikumiem Nr.1338
,,Kartiba, Kada nodrosinama izglitojamo
drosiba izglitibas iestad@s un to organizetajos pasakumos”

I Visparéjas prasibas vingro$anas nodarbibas
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Nodarbibas uz vingroSanas rikiem notiek tikai sporta pedagoga klatbiitng, atbilstosi
pedagoga noradijumiem.

Noleciens obligati notiek uz vingroSanas paklajiem.

Izpildot vingrinajumus plismas metode (viens aiz otra) obligati jaievéro nepiecieSamais
intervals vienam aiz otra.

Sarezgitus vingringjumus un eclementus aizliegts izpildit bez nodroSinajuma un
aizsardzibas.

Aizliegts izpildit vingrinajumus uz netiriem vingrosanas rikiem.

Vingrojumu izpildes laika nedrikst biit mitras plaukstas un svaigas tulznas uz plaukstam.
Nodarbibu laika uz vingroSanas rikiem, sajiitot sapes rokas, paradoties adas apsarkumam
vai noberzumam uz plaukstam, nodarbiba ir japartrauc un javeérSas pie pedagoga péc
padoma.

Nedrikst tuvu stavet vingrosanas rikiem citu dalibnieku vingrojumu izpildes laika.

Pirms vingrojumu izpildes ir japarliecinas vai vingroSanas riki ir drosi.

Ja noteikumi tiek papildinati vai groziti, par to savlaicigi tiek informéti izglitojamie.

IT Visparejas prasibas vieglatlétikas nodarbibas.
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Sporta apavu pazoles nedrikst slidét, tiem ciesi jaaptver kaja, tie nedrikst traucet asinsriti.
Mesanas laika izglitojamie nedrikst atrasties metiena zona, ar1 Skérsot So zonu. Atrodoties
mesSanas zonas tuvuma, nedrikst pagriezties ar muguru rika lidojuma virziena.

Nedrikst izpildit brivus nekontrolétus metienus, atstat meSanas sporta inventaru bez
uzraudzibas, tai skaita ari to inventaru, kuru attiecigaja nodarbiba neizmanto.

Isajas distancés drikst skriet tikai pa savu celipu. Distances beigas nedrikst biit asa
bremzgjosa apstasanas.

TallekSanas bedre zemei ir jabiit riipigi uzirdinatai. Leécienus nedrikst izpildit uz nelidzenas,
grumbulainas vai slidenas grunts. Nedrikst piezeméties uz rokam.

Ipasi uzmanigam jabit, izpildot meSanas vingrindgjumus. Nodarbibu laika nedrikst stavét
tuvu metiena izpilditajam, bez atlaujas nedrikst iet pec rika.

Pirms granatas, diska, Sképa, vesera meSanas un lodes griiSanas japarliecinas, vai meSanas
virziena neatrodas cilveéki. Min€tos rikus nakoSajam vingrindju izpilditajam nedrikst
pasniegt ar metienu.

Lodi nedrikst tvert ar zemu noliektam rokam (tuvu pie zemes), lai izvairitos no lodes
trieciena pret pirkstiem.

Mitra laika pirms metienu izdariSanas riki (disks, lode, granata) ir janoslauka ar sausu
lupatinu.

Lapstas un grabeklus nedrikst atstat nodarbibu izpildes vietas.



21.

I1I
22.

23.

24.

25.

26.

27.
28.

29.

30.

31.

32.
33.

34.

35.

10Y
36.

37.

38.

39.

40.

Ja noteikumi tiek papildinati vai groziti, par to savlaicigi tiek informéti izglitojamie.

Visparejas prasibas sléeposanas nodarbibas.

Izglitojamais uz slépoSanas nodarbibam gerbjas atbilstosi meteorologiskajiem apstakliem.
Slépotaja apgerbam jabut vieglam, siltam, &rtam, kustibas neierobezojosam.

Stipraka sala nepiecieSams uzdot izglitojamiem sekot cits citam un nekav€josi zinot par
pirmajam aizdomam par apsaldésanos.

Pirms nodarbibu uzsakSanas izglitojamam japarbauda, vai vina sporta inventars (slépes,
nijas, slidas) ir lietoSanas kartiba, ar sabojatu inventaru nedrikst piedalities nodarbibas.
Lai izvairitos no kaju noberzumiem, nedrikst lietot parak cieSus vai parak blivus apavus.
Sajttot sapes kajas, jaatbrivojas no slépju piestiprinajuma, ka ar jaatsaité zabaki un
javersas pie pedagoga péc padoma.

Sléposanas inventars jaizvélas atbilstosi izglitojamo augumam un svaram, tas individuali
japiemero.

Nijam jabiit vieglam, izturigdm un €rtam, ar roku cilpam un sniega ierobezojuma apliem.
Slépes nedrikst biit zaud&jusas savu formu, tajas nedrikst biit sanu izliekumi, plaisas,
skabargas. Slidvirsmas jaieziez ar specialu slépju ziedi atbilstosi laika apstakliem.

Pirms slépotaju izieSanas uz nodarbibu vietu, pedagogam noteikti japaskaidro
parvietosanas noteikumi, varbutgjie parsteigumi, kadi varétu biit sastopami parvietoSanas
cela.

Parvietojoties uz sléposanas nodarbibu vietu un atpakal, janosaka izglitojamie, kuri
nodarbiba vada un noslédz kolonnu.

Izglitojamo grupai ar slépém lauts parvietoties tikai pa cela kreiso pusi ne vairak ka divas
rindas.

Nobrauciens no kalna jaizpilda tikai péc pedagoga atlaujas, stingra kartiba.

Nobrauciena laika starp slépotajiem nepiecieSams ieturét tadu distanci (ne mazak ka 30m)
vai laika intervalu, kas izslédz jebkuru iesp&ju sl€potajiem uzbraukt cits citam.
Nobrauciena slépju niijas nedrikst turét sev prieksa. Nedrikst stavét kalna pakaje, lai
izvairitos no saskrieSanas ar citiem nodarbibu dalibniekiem

Nodarbibu laika jaievéro pedagoga noradijumi, bez pedagoga atlaujas nedrikst atstat
nodarbibu vietu.

Visparejas prasibas sporta sacensibas.

Sporta sacensibas vai pasakumi notiek tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
izglitojamo veselibu un drosibu.

Izglitojama pienakums ir informét sporta pedagogu par veselibas stavokli katru reizi péc
slimibas, traumas vai gadijumos, ja vinam piemé&rojamas pasas prasibas.

Ja sporta sacensibas notiek arpus skolas teritorijas, sporta pedagogs ir atbildigs par
izglitojamo droSibu gan sacensibu laika, gan cela uz sacensibam un no sacensibam
(izglitojamie tiek atvesti uz skolu atpakal). Pirms izbraukSanas uz sacensibam sporta
pedagogs instrug izglitojamos drosibas noteikumos attiecigaja sporta veida.

Izglitojamie ieveéro celu satiksmes noteikumus un visparpienemtas pieklajibas un €tikas
normas

Lai piedalitos rajona vai republikas sacensibas ir katram izglitojamam ir nepiecieSams
medika atzinums par veselibas stavoklis.



V Riciba nelaimes un arkartas gadijumos

41. Nelaimes gadijuma atbildigds personas, pedagoga pienakums ir nodroSinat nelaimes
gadfjuma cietuSajam pirmas palidzibas sniegSanu notikuma vieta un, ja nepiecieSams,
izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizét cietusa nogadasanu arstniecibas
iestade.

42. Arkartas gadijumos izglitojamie paklaujas pedagoga un atbildigas personas noradijumiem.
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