Jaunsardzes nometne

6.decembri Garkalnes MVV jaunsargi - Roberts Malcenieks, Davis Liepins, Aleksandra
Bobovka, Aleksandrs Cebakovs, Edgars JanuSauskis - un instruktors Ziedonis Lo¢melis devas uz
S&jas pamatskolu, kur tika organizéta 3 dienu nometne Latvijas jaunsargiem. Nometn€ piedalijas 28
jaunsargu komandas no dazadiem Latvijas novadiem. Nometnes programma bija plasa, un §is dienas
izvertas par lielu izaicinajumu.

Attélos — vél pédeéjie instruktora nordadijumi un komandas gatavas startam

1.diena més c€lamies plkst. 6.45 un jau plkst. 7.00 gajam uz rita rosmi. P& tam parbaudija masu
fizisko formu, un mums bija javeic dazadi fiziskie vingrinajumi: basketbola soda metienu meSana,
augstlekSana, véderprese, stiepSanas, pumpésanas, pildbumbas mesana taluma se€dus, futbola soda
sitieni, Sausana un sporta orientéSanas ap skolu. Apkopojot rezultatus, bijam 11. vieta.

Attélos — fizisko vingrindjumu izpildes laika



Plkst. 15.30 m&s sp€lgjam stritbolu. Kopuma izsp€lgjam 6 spéles un ieguvam 7. vietu. Més
cinijamies Iidz galam un 28 komandu konkurencé palikam 7. vieta, kas ir loti augsts rezultats, nemot
vera, ka pretinieki bija krietni garaki un vecaki. Bet ar to diena nebeidzas. Ka ,,saldais €diens” dienas
noslégumam bija nakts orientéSanas - 15 km trase, kas jaiziet 4 h laika. Vargja izveléties - doties
cela ar gatavu karti (par to sanemot 40 min sodu) vai zimét karti paSiem.

Trase gaja gan pa mezu, gan pa celu,un kontrolpunkti bija visdazadakajas vietas. Bija diezgan
griti veikt 8o distanci, jo visa diena bija pavadita fiziskajas aktivitatés. Musu komanda atgriezas
atpakal skola ap plkst. 23.30. M&s bijam loti nogurusi. Gajam mazgaties un tad pa€st. Galu gala,
aizgajam gulét nakamaja diena plkst. 2.00, bet dazi citu komandu jaunsargi atgriezas tikai 3.30.

Attéld — pirms nakts orientésands sakuma

Attélos — péc nakts orientésands trases ,,pieveiksanas’’- nogurusi, bet apmierinati ar rezultatu.

2. diena meés celamies plkst. 6.00 uz rita rosmi. P& rita rosmes un brokastim veicam
parbaudijumus, kurus nepasp€jam ieprieksgja diena. Plkst. 12.30 bija apbalvosana un noslégums.
Summgjot visus rezultatus (fiziskas aktivitates, stritbols, nakts orient€Sanas), miisu komanda
ierindojas 16. vieta. Pirmajai reizei tas ir ]oti labi!

Attéla — pirmas palidzibas sniegSana. Sis disciplinas
novertejums — vieni no labdkajiem un veiksmigakajiem
dzivibas glabejiem starp klatesosajam komandam.




Kopuma §1 nometne ne tikai man, bet arT maniem komandas biedriem bija liels izaicinajums,
un mes to izturgjam. Man loti patika, protams, bija loti griiti. Iepazinu daudz jaunsargu no citam
komandam, un mé&s atbalstijam cits citu. Sajutas bija fantastiskas!
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Attéla — kausi jau sagatavoti, un tuvojas sacensibu
noslegums.




