
Ēdienkarte Garkalnes radošo darbnīcu nometnei 10.-14.06. 

 10.06. 11.06. 12.06. 13.06. 14.06. 
Brokastis Mannā biezputra ar 

ievārījumu/ 
Sviestmaize ar 
kausēto sieru un 
tomātu / Tēja 

4 graudu piena zupa 
/ Sviestmaize ar 
vistas gaļas rulete  

Kukurūzas biezputra 
ar sviestu / Maizīte ar 
ievārījumu / Piens 

Piena zupa ar 
rīsiem un rozīnēm 
/ Sviestmaize ar 
sieru 

Auzu pārslu biezputra 
ar sviestu / Pienā 
apcepta baltmaize ar 
cukuru / Bērnu kafija 
ar pienu 

Pusdienas  Dārzeņu zupa ar gaļu 
/ Makaroni ar sieru / 
Tomātu mērce / 
Burkānu salāti ar 
sēkliņām / Dzēriens  

Pusd.līdzi piknikam 
pie jūras.          

Aukstā biešu zupa / 
Risotto ar vistas gaļu 
/ Tomāts / Sulas 
dzēriens                               

Pupiņu zupa / 
Krējums / Vārīti 
kartupeļi ar 
biezpienu / Lapu 
salāti ar redīsiem 
kr./ Dzēriens  

 Pusd.līdzi ekskursijai 
uz Siguldu 

Launags  
 
 

Smalkmaizīte / Piens Svaigu dārzeņu izlase 
ar mērcīti/Ķiploku 
maizītes/Augļu tēja    

Cepti kartupeļi ar olu 
/ Krējums / 
Marin.gurķis / 
Piparmētru tēja 

Rauga pankūkas ar 
ievārījumu / Piens                                       
 
 

Cepumi 
Auglis 

                     
                


