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Ministru kabineta noteikumi Nr.172
Riga 2012.gada 13.marta (prot. Nr.14 17.§)
Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem,
socialas aprupes un socialas rehabilitacijas instituciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem

Izdoti saskana ar Partikas aprites uzraudzibas likuma 19.panta 3.1 dalu

1. Noteikumi nosaka uztura normas pirmsskolas izglitibas programmas Tstenojo3o izgltibas iestazu izglitojamiem,
visparéjas pamatizglitibas, visparéjas vidéjas izglitibas un profesionalas izglitibas iestazu izglitojamiem, ka ar ilgstosas
socialas apripes un socialas rehabilitacijas institiiciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem.

2. Noteikumu meérkis ir nodrosinat veseliga un Ildzsvarota uztura lietoSanu pirmsskolas izglitibas programmas
IstenojoSajas izghtibas iestadés, visparéjas pamatizglitibas, visparéjas vidéjas izglitibas un profesionalas izgltibas
iestadés, ilgstoSas socialas apripes un socialas rehabilitacijas institicijas un arstniecibas iestadés.

3. Uztura normas pirmsskolas izglitibas programmas TstenojoSo izglitibas iestaZu izglitojamiem ir noteiktas So
noteikumu 1.pielikuma.

4. Uztura normas visparéjas pamatizgltibas, visparéjas vidéjas izglitibas un profesionalas izglitibas iestazu
izglitojamiem ir noteiktas So noteikumu 2.pielikuma.

5. Uztura normas arstniecibas iestazu pacientiem un ilgsto$as socialas apripes un socialas rehabilitacijas institlciju
klientiem ir noteiktas So noteikumu 3.pielikuma.

6. Noteikumi stajas speka 2012.gada 1.junija.

7. Noteikumu 3.pielikums stajas speka 2013.gada 1.janvart.

Ministru prezidenta vieta — labklajibas ministre |.Vinkele

Veselibas ministra vieta — zemkopibas ministre L.Straujuma

1.pielikums
Ministru kabineta
2012.gada 13.marta noteikumiem Nr.172

Uztura normas pirmsskolas izglitibas programmas istenojoso izglitibas
iestazu izglitojamiem

1. Energijas un uzturvielu normas 1-3 gadus veciem izglitojamiem:

= . . Energija Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati
Edienreize
(kcal) (9) (9) (9)
Brokastis 325-390 10-12 12-14 43-51
Pusdienas 390-455 12-14 14-16 51-60
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Launags 195-260 6-8 7-9 26-34

2. Energijas un uzturvielu normas 4-6 gadus veciem izglttojamiem:

= . . Energija Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati
Edienreize
(kcal) (9) (9) (9)
Brokastis 450-540 14-17 16-19 59-71
Pusdienas 540-630 17-20 19-23 71-82
Launags 270-360 8-11 10-13 3547

3. lzglttojamo édienkarté katru dienu ieklauj:

3.1. partikas produktus, kas bagati ar saliktajiem oglhidratiem (piemé&ram, rupjmaize, variti kartupeli vai kartupelu
biezenis, vartti griki, risi vai citi putraimi, graudaugu parslas, makaroni);

3.2. darzenus, auglus vai ogas, tai skaitad svaiga veida (pieméram, darzenu salati, darzenu zupa, svaigs auglis,
kompots);

3.3. olbaltumvielam bagatus partikas produktus (liesa gala, putnu gala, zivis (fileja), olas, biezpiens, paksaugi). Zivis
édienkarté ieklauj vismaz reizi nedéla;

3.4. pienu vai piena vai skabpiena produktus®.

4. Izglitojamo édienkarté katru nedélu ieklauj $a pielikuma 3.punktd minétos produktus $ada daudzuma:
4.1. vismaz 300 g (neto) liesas galas vai zivs (fileja);

4.2. vismaz 300 g (neto) kartupelu;

4.3. vismaz 1000 g piena, kefira, jogurta vai citu skabpiena produktu®;

4.4. vismaz 100 g (neto) ar piena olbaltumvielam bagatu produktu (biezpiens, siers);

4.5. vismaz 250 g auglu vai ogu;

4.6. vismaz 500 g darzenu, no tiem 250 g svaiga veida.

5. 33 pielikuma 3. un 4.punkta minéto partikas produktu iepirkuma izvélas tadus produktus, kuru razo$ana neizmanto
sintétiskas krasvielas un kas nesatur genétiski modificétus organismus, nesastav no tiem un nav no tiem razoti. Lai
salldzinatu, novértétu un izvélétos saimnieciski izdevigako piedavajumu, paredz pieskirt vértéSanas kritériju punktus
produktiem vai produktu grupai, kura ieklauti produkti, kam izvirzitas kvalitates prasibas atbilst normativajiem aktiem
par nacionalo partikas kvalitates shému vai biologiskas lauksaimniecibas shému. Ja piedavajumi ir lidzvértigi, neatkarigi
no iepirkuma piemérota piedavajuma izvéles kritérija iepirkuma liguma slégSanas tiesibas pieskir piedavajuma
iesniedz&jam, kura piedavajuma ir vairak produktu, kas atbilst nacionalas partikas kvalitates shemas vai biologiskas
lauksaimniecibas shémas prasibam.

6. lzglttojamo uztura neieklau;:

6.1. frit€tus (fr1) kartupelus, kartupelu kroketes un citus ellad varttus un analogus partikas produktus;

6.2. mehaniski atdalttu galu;

6.3. majonézi, keCupu, tomatu mérci, kréjuma izstradajumus piedevu veida, pasniedzot édienu (édienu gatavosana
majonézi, kecupu, tomatu mérci ir atlauts izmantot);

6.4. konditorejas izstradajumus, kuru sastava ir daléji hidrogenéti augu tauki.

7. Galas izstradajumus (pieméram, desas, cisinus, sardeles), zavétus, kipinatus, salitus galas un zivju produktus,
galas un zivju konservus, ripnieciski razotus pelmenus, belasus, saldétas rdpnieciski razotas kotletes un frikadeles, zivju
pirkstinus, kalmaru gredzenus, burgerus izglitojamo uztura ieklauj, ja tie atbilst $adam prasibam:

7.1. satur vismaz 70 % galas vai 60 % zivju;
7.2. nesatur partikas piedevas — garSas pastiprinatajus (E620—E650) un krasvielas;

7.3. nesatur mehaniski atdalitu galu un izejvielas, kas raZzotas no genétiski modificétiem organismiem;
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7.4. satur sali mazak par 1,25 g uz 100 g galas produkta un 1,5 g uz 100 g zivju produkta.
8. Sa pielikuma 7.punkta minétos partikas produktus izglTtojamo uztura ieklauj ne biezak ka reizi nedéla.

9. Ediena gatavo$ana nelieto margarinu (iznemot margarinu, kas nesatur da|gji hidrogenétus augu taukus), vairakkart
karsétas un parkarsétas taukvielas, kréjuma izstradajumus, buljona un zupu koncentratus, sausos kisela koncentratus,
atri pagatavojamas kartupelu biezputras (pusfabrikatus), augu ellu, kura ir raZota no genétiski modificétam izejvielam.

10. Gala maltas galas izstradajumiem tiek malta izgltibas iestades &dina8anas bloka.
11. Edienam pievienota sals daudzums neparsniedz 2 g diena.

12. Edienam pievienota cukura daudzums neparsniedz 20 g diena.

13. Sastadot édienkarti, nodrosina, ka:

13.1. pusdienu édienkarté ieklauj otro édienu un attiecigi zupu vai desertuy;

13.2. édieni nedélas édienkarté neatkartojas (iznemot édienu piedevas un maizi).

14. Ja izglttojamam ir arsta apstiprinata diagnoze (pieméram, celiakija, cukura diabéts, partikas alergija), kuras dé| ir
nepiecieSama uztura korekcija, izglitojamam tiek nodroSinata atbilstoSa eédinasana.

Piezime. * leskaitot tos produktus, kas tiek nodro$inati atbalsta programma par piena produktu piegadi izglitojamiem
visparéjas izglitibas iestadés.

Veselibas ministra vieta — zemkopibas ministre L.Straujuma

2.pielikums
Ministru kabineta
2012.gada 13.marta noteikumiem Nr.172

Uztura normas visparéjas pamatizglitibas, visparejas vidéjas izglitibas
un profesionalas izglitibas iestazu izglitojamiem

1. Energijas un uzturvielu normas komplekso pusdienu édienkartei visparéjas pamatizglitibas, visparéjas vidéjas
izglitibas, internatskolu un profesionalas izglitibas iestazu izglitojamiem:

Izgitojamie Energija Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati
(kcal) (9) (9) (9)
1.—4 klasu izglitojamie 690-780 22-25 26-29 92—-105
5.—12.klasu izglttojamie visparéjas videjas 815-935 26-30 30-35 110-126
izglitibas iestadés, 1.—3.kursu izglttojamie
profesionalas izglitibas iestadés

2. Energijas un uzturvielu dienas normas internatskolu izglttojamiem:

Vienas dienas Enerdiias
. vidéja energija o g.J - Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati
Izglitojamie - varietate ikdiena
ménesT (keal) () (@) ()
(kcal)
1.—4 .klasu izglttojamie 2000 1800-2200 45-83 60-86 225-302
5.-12.klasu izglitojamie 2400 2200-2600 55-98 73-101 275-357

3. Edinasanu internatskolds organizé ta, lai uzturvielas un energija pa édienreizém tiktu sadalita fiziologiski pareizi,
brokastrs uznemot 25-30 %, pusdienas 35 %, launaga vai otrajas brokastis 10—15 % un vakarinas 20-25 % no dienas
normas.

4. 1.-4 klaSu izglitojamo &dinaSanu organizé saskana ar komplekso pusdienu édienkarti.

5. 5.-12.klasu izglitojamo &dinasanu organizé saskana ar komplekso pusdienu édienkarti vai izvéles édienkarti.
Izvéles édienkarté norada édienu energétisko vertibu (kcal) un uzturvértibu.

6. lzglttojamo édienkarté katru dienu ieklauj:
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6.1. partikas produktus, kas bagati ar saliktajiem oglhidratiem (pieméram, rupjmaize vai pilngraudu maize, vartti
kartupeli vai kartupelu biezenis, vartti griki, risi vai citi putraimi, graudaugu parslas, makaroni);

6.2. darzenus, auglus vai ogas*, tai skaita svaiga veida (pieméram, darzenu salati, darzenu zupa, svaigs auglis,
kompots);

6.3. olbaltumvielam bagatus partikas produktus (liesa gala, putnu gala, zivis (fileja), olas, biezpiens, paksaugi);
6.4. pienu vai piena vai skabpiena produktus®.

7. Visparéjas pamatizglitibas, visparéjas vidéjas izglitibas un profesionalas izgltibas iestazu izglitojamo kompleksaja
édienkarté katru nedélu ieklauj $a pielikuma 6.punktd minétos produktus $ada daudzuma:

7.1. vismaz 200 g (neto) liesas galas vai zivs (fileja);

7.2. vismaz 450 g (neto) kartupelu;

7.3. vismaz 250 g piena, kefira, jogurta vai citu skabpiena produktu®;

7.4. vismaz 50 g (neto) ar piena olbaltumvielam bagatu produktu (biezpiens, siers);
7.5. vismaz 500 g (neto) darzenu un aug|u®.

8. Internatskolu izglitojamo kompleksaja édienkarté katru nedélu (septinas dienas) ieklauj $a pielikuma 6.punkta
minétos produktus $§ada daudzuma:

8.1. vismaz 490 g (neto) liesas galas vai zivs (fileja);

8.2. vismaz 1400 g (neto) kartupelu;

8.3. vismaz 1400 g piena, kefira vai jogurta;

8.4. vismaz 210 g (neto) ar piena olbaltumvielam bagatu produktu (biezpiens, siers);
8.5. vismaz 1400 g (neto) darzenu.

9. 83 pielikuma 6., 7. un 8.punkta minéto partikas produktu iepirkuma izvélas tadus produktus, kuru raZo$ana
neizmanto sintétiskas krasvielas un kas nesatur genétiski modificétus organismus, nesastav no tiem un nav no tiem
razoti. Lai salldzinatu, novértétu un izvélétos saimnieciski izdevigako piedavajumu, paredz pieskirt vertéSanas kritériju
punktus produktiem vai produktu grupai, kura ieklauti produkti, kam izvirzitas kvalitates prasibas atbilst normativajiem
aktiem par nacionalo partikas kvalitates shemu vai biologiskas lauksaimniecibas shému. Ja piedavajumi ir fdzvértigi,
neatkarigi no iepirkuma piemeérota piedavajuma izvéles kritérija iepirkuma liguma slégSanas tiesibas pieskir
piedavajuma iesniedz&jam, kura piedavajuma ir vairak produktu, kas atbilst nacionalas partikas kvalitates shemas vai
biologiskas lauksaimniecibas shémas prasibam.

10. lzglttojamo uztura neieklau;:

10.1. fritétus (frT) kartupelus, kartupelu kroketes un citus ella varitus un analogus partikas produktus;

10.2. mehaniski atdalttu galu;

10.3. majonézi, ke€upu, tomatu mérci, kréjuma izstradajumus piedevu veida, pasniedzot édienu (édienu gatavosana
majonézi, ke€upu, tomatu mérci ir atlauts izmantot);

10.4. konditorejas izstradajumus, kuru sastava ir daléji hidrogenéti augu tauki.

11. Galas izstradajumus (pieméram, desas, cisinus, sardeles), zavétus, kipinatus, salitus galas un zivju produktus,
galas un zivju konservus, ripnieciski razotus pelmenus, belasus, saldétas rdpnieciski razotas kotletes un frikadeles, zivju
pirkstinus, kalmaru gredzenus, burgerus izglitojamo uztura ieklauj, ja tie atbilst $adam prasibam:

11.1. satur vismaz 70 % galas vai 60 % zivju;

11.2. nesatur partikas piedevas — garSas pastiprinatajus (E620—E650) un krasvielas;
11.3. nesatur mehaniski atdalttu galu;

11.4. nesatur izejvielas, kas razotas no genétiski modificétiem organismiem;

11.5. satur sali mazak par 1,25 g uz 100 g galas produkta un 1,5 g uz 100 g zivju produkta.
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12. $a pielikuma 11.punkta minétos partikas produktus izglttojamo uztura ieklauj ne biezak ka reizi nedéla.

13. Ediena gatavo$ana nelieto margarinu (iznemot margarinu, kas nesatur dalgji hidrogenétus augu taukus),
vairakkart karsétas un parkarsétas taukvielas, kréjuma izstradajumus, buljona un zupu koncentratus, sausos kisela
koncentratus, atri pagatavojamas kartupe|u biezputras (pusfabrikatus), augu ellu, kas ir razota no genétiski modificétam
izejvielam.

14. Gala maltas galas izstradajumiem tiek malta izghtibas iestades €dinaSanas bloka.

15. Pievienota sals daudzums gatavaja édiena neparsniedz 0,25 g uz 100 g produkta. Edienam pievienota cukura
daudzums nepéarsniedz 40 g diena vai 20 g pusdienas.

16. Sastadot komplekso édienkarti, nodrosina, ka:
16.1. pusdienu édienkarté ieklauj otro &dienu un attiecigi zupu vai desertu;
16.2. édieni nedélas édienkarté neatkartojas (iznemot édienu piedevas un maizi).

17. 83 pielikuma 6., 10., 11., 12, 13. un 15.punkts attiecas uz izglitibas iestdzu komplekso pusdienu édienkarti un
izvéles édienkarti.

18. Ja izglttojamam ir arsta apstiprinata diagnoze (pieméram, celiakija, cukura diabéts, partikas alergija), kuras dé| ir
nepiecieSama uztura korekcija, izglitojamam tiek nodrosSinata atbilstoSa édinasana.

Piezime. * leskaitot tos produktus, kas tiek nodrosinati atbalsta programma par piena produktu piegadi izglitojamiem
visparéjas izglitibas iestadés un atbalsta programma "Skolas auglis".

Veselibas ministra vieta — zemkopibas ministre L.Straujuma

3.pielikums
Ministru kabineta
2012.gada 13.marta noteikumiem Nr.172

Uztura normas arstniecibas iestazu pacientiem un ilgstoSas socialas
aprupes un socialas rehabilitacijas institticiju klientiem

1. Energijas un uzturvielu dienas normas pamatdiétai arstniecibas iestazu pacientiem un ilgstoSas socialas apripes
un socialas rehabilitacijas institdciju klientiem:

Vecums (gadi) V'i’;isrg(:j':”nf;n‘g:?a E”ergi'ﬁjsie‘g'etate Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati
) o (@) (@ (@

1-15 1200 10001400 18-35 39-70 112-210
15-3 1500 1300-1700 33-64 4366 163234
46 1800 1700-2100 4379 57-82 212-288
7-10 2000 18002200 45-83 60-86 225-302
11-18 2400 2200-2600 55-98 73-101 275-357
gfdauuggifnf:)" 191 2000-2200 2000-2200 50-83 56-73 273-330

2. ligstoSas socialas apripes un socialas rehabilitacijas institlcijas zidainiem ITdz viena gada vecumam energijas
normas nodrosina atbilstoSi bérna kermena svaram:

2.1. 0-3 ménes8us veciem bérniem — 120-130 kcal diena uz bérna svara kilogramu;
2.2. 4-9 ménesSus veciem bérniem — 115-125 kcal diend uz bérna svara kilogramu;
2.3. 10-12 méneSus veciem bérniem — 105-120 kcal diena uz bérna svara kilogramu.

3. Edinasanu ilgstosas socialas apripes un socialas rehabilitacijas instittcijas un arstniecibas iestadés organizé ta,
lai uzturvielas un energija pa édienreizém tiktu sadaltta fiziologiski pareizi, brokastis uznemot 25-30 %, pusdienas
35 %, launaga 10—-15 % un vakarinas 20—25 % no dienas normas. Zidainiem pirmajos trijos méneSos édinaSanu
organizé 6-8 reizes diena; 4—5 ménesu vecuma 5-6 reizes diena, 6—12 méneSu vecuma 4-5 reizes diena, uzturu
édienreizés sadalot aptuveni vienadi.
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4. Arstniecibas iestazu pacientiem un ilgstosas socialas apripes un socialas rehabilitacijas institciju klientiem,
kuriem diagnozes vai veselibas stavokla dé| ir nepiecieSama diétas korekcija, nodroSina arstéjosa arsta noteiktu diétu,
ko sastadijis par diétu izstradi atbildigais specialists, ietverot édienreizu biezumu, uzturvielu palielinaSanu vai
samazinasanu, édiena konsistenci, édiena gatavo$anas tehnologijas un citus parametrus.

5. ligstoSas socialas aprupes un socialas rehabilitacijas institlciju klientiem arstéjosais arsts var noteikt papildu uzturu
pie pamatdiétas, ja tas nepiecieSams diagnozes vai veselibas stavokla dél.

6. llgstoSas socialas apripes un socialas rehabilitacijas institdciju klientu un arstniecibas iestazu pacientu
pamatdiétas édienkarté katru dienu ieklauj:

6.1. partikas produktus, kas bagati ar saliktajiem oglhidratiem (pieméram, rupjmaize vai pilngraudu maize, vartti
kartupeli vai kartupelu biezenis, vartti griki, risi vai citi putraimi, graudaugu parslas, makaroni);

6.2. darzenus, aug|us vai ogas, tai skaitd svaiga veida (pieméram, darzenu salati, darzenu zupa, svaigs auglis,
kompots);

6.3. olbaltumvielam bagatus partikas produktus (liesa gala, putnu gala, zivis (fileja), olas, biezpiens, paksaugi);
6.4. pienu vai piena vai skabpiena produktus.

7. ligstoSas socialas apripes un socialas rehabilitacijas institdciju klientu un arstniecibas iestazu pacientu vecuma no
1-6 gadiem pamatdi€tas €dienkarté katru ned€lu (septinas dienas) ieklauj $a pielikuma 6.punktd minétos produktus
§ada daudzuma:

7.1. vismaz 400 g (neto) liesas galas vai zivs (fileja);

7.2. vismaz 500 g (neto) kartupelu;

7.3. vismaz 1400 g piena, kefira, jogurta vai citu skabpiena produktu;

7.4. vismaz 200 g (neto) ar piena olbaltumvielam bagatu produktu (biezpiens, siers);
7.5. vismaz 1000 g (neto) darzenu un auglu, no tiem vismaz 250 g svaiga veida.

8. ligstoSas socialas apripes un socialas rehabilitacijas institdciju klientu un arstniecibas iestazu pacientu vecuma no
7 gadiem pamatdiétas édienkarté katru nedélu (septinas dienas) ieklauj $a pielikuma 6.punkta minétos produktus $§ada
daudzuma:

8.1. vismaz 490 g (neto) liesas galas vai zivs (fileja);

8.2. vismaz 1400 g (neto) kartupelu;

8.3. vismaz 2800 g piena, kefira, jogurta vai citu skabpiena produktu;

8.4. vismaz 350 g (neto) ar piena olbaltumvielam bagatu produktu (biezpiens, siers);
8.5. vismaz 2000 g (neto) darzenu un auglu, no tiem vismaz 500 g svaiga veida.

9. Sa pielikuma 6., 7. un 8.punkta minéto partikas produktu iepirkuma izvélas tadus produktus, kuru razo$ana
neizmanto sintétiskas krasvielas un kas nesatur genétiski modificétus organismus, nesastav no tiem un nav no tiem
razoti. Lai salidzinatu, novértétu un izvélétos saimnieciski izdevigako piedavajumu, paredz pieskirt vertéSanas kritériju
punktus produktiem vai produktu grupai, kura ieklauti produkti, kam izvirzZitas kvalitates prasibas atbilst normativajiem
aktiem par nacionalo partikas kvalitates shemu vai biologiskas lauksaimniecibas shému. Ja piedavajumi ir fdzvértigi,
neatkarigi no iepirkuma piemérota piedavajuma izvéles kritérija iepirkuma liguma slég3anas tiesibas pieskir
piedavajuma iesniedz&jam, kura piedavajuma ir vairak produktu, kas atbilst nacionalas partikas kvalitates shemas vai
biologiskas lauksaimniecibas shémas prasibam.

10. Ediena gatavo$ana nelieto margarinu (iznemot margarinu, kas nesatur dalgji hidrogenétus augu taukus),
vairakkart karsétas un parkarsétas taukvielas, kréjuma izstradajumus, buljona un zupu koncentratus, sausos kisela
koncentratus, atri pagatavojamas kartupe|u biezputras (pusfabrikatus), augu ellu, kas ir raZota no genétiski modificétam
izejvielam.

11. ligstoSas socialas apripes un socialas rehabilitacijas institiciju klientu un arstniecibas iestazu pacientu Iidz 18
gadu vecumam uztura neieklau;j:

11.1. fritétus (fr1) kartupelus, kartupelu kroketes un citus ella varttus un analogus partikas produktus;
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11.2. mehaniski atdalttu galu;

11.3. majonézi, ke€upu, tomatu mérci, kréjuma izstradajumus piedevu veida, pasniedzot édienu (Edienu gatavosana
majonézi, ke€upu, tomatu mérci ir atlauts izmantot);

11.4. konditorejas izstradajumus, kuru sastava ir daléji hidrogenéti augu tauki.

12. Galas izstradajumus (pieméram, desas, cisinus, sardeles), zavétus, kipinatus, salltus galas un zivju produktus,
galas un zivju konservus, ripnieciski razotus pelmenus, belasus, saldétas rdpnieciski razotas kotletes un frikadeles, zivju
pirkstinus, kalmaru gredzenus, burgerus ilgstoSas socialas apripes un socialas rehabilitacijas institdciju klientu un
arstniecibas iestazu pacientu l1dz 18 gadu vecumam uztura ieklauj, ja tie atbilst $adam prasibam:

12.1. satur vismaz 70 % galas vai 60 % zivju;

12.2. nesatur partikas piedevas — garSas pastiprinatajus (E620—E650) un krasvielas;

12.3. nesatur mehaniski atdalttu galu;

12.4. nesatur izejvielas, kas razotas no genétiski modificétiem organismiem;

12.5. satur sali mazak par 1,25 g uz 100 g galas produkta un 1,5 g uz 100 g zivju produkta.

13. Sa pielikuma 12.punkta minétos partikas produktus ilgsto$as socialas apripes un socialas rehabilitacijas
institdciju klientu un arstniecibas iestazu pacientu I1dz 18 gadu vecumam uztura ieklauj ne biezak ka reizi nedéla.

14. Edienam pievienota sals daudzums neparsniedz 5 g diena, bérniem Iidz 6 gadu vecumam — 3 g diena.

15. Edienam pievienota cukura daudzums neparsniedz 40 g diena vai 20 g pusdienas, bérniem Iidz 6 gadu vecumam
— 20 g diena.

16. Sastadot édienkarti, nodrosina, ka:
16.1. pusdienu édienkarté ieklauj otro édienu un attiecigi zupu vai desertuy;

16.2. eédieni nedélas édienkarté neatkartojas (iznemot édienu piedevas un maizi).

Veselibas ministra vieta — zemkopibas ministre L.Straujuma
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