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DROSIBAS NOTEIKUMI PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANAI
Ministru kabineta 2009.gada 24.novembra noteikumiem Nr.1338
,Kartiba, Kada nodrosinama izglitojamo
drosiba izglitibas iestad€s un to organiz&tajos pasakumos”
I Visparejas prasibas

1. Noteikumi sastaditi, lai izglitojamie bitu inform&ti un zinatu veicamos
pasakumus, to secibu un nozimi situacijas, kad noticis nelaimes gadijums.

2. No pareizi sniegtas pirmas palidzibas biezi ir atkariga cietusa dziviba.

3. Pirma palidziba ir paSa cietusd vai citas personas prasmiga, mérktieciga un
nekavgjosa riciba notikumu vieta, lai saglabatu cietusa organisma dzivibas
funkcijas un noveérstu iesp&jamas sekas Iidz ierodas neatlickama mediciniska
palidziba.

I1 Palidzibas sniegSana.

4. Pirmo palidzibu izglitojamais sniedz tikai tad, ja blakus nav pedagogu un pieauguso,
kas var€tu sniegt kvalitativu pirmo palidzibu.

5. Pirms sakt palidzibu, japarvar uztraukums un janoverte situacija.

6. PaSpalidzibu sniedz sev pats cietusais ja ir saglabajusas vina ricibspgjas, t.i., kaitiga
faktora iedarbibas partraukSana, asinoSanas apturéSana, bojato kermena dalu
saudzeSana un saukSana péc palidzibas.

7. Savstarpgjo palidzibu cietuSajam sniedz cita persona, t.i., kaitigo faktoru iedarbibas
partraukSana, darbibas cietusa dzivibas uzturéSanai, atras palidzibas izsaukSana un
cietusa stavokla atviegloSana Iidz neatlickamas mediciniskas palidzibas ieraSanas
bridim.

I1I Dzivibai bistamo faktoru iedarbibas partrauksana.

8. Pirmkart, svarigi nogadat cietuso un sevi drosiba!

9. Ja cietusais ir cietis no elektriskas stravas iedarbibas, tad atslégt elektrisko stravu (ja
tas ir iesp&jams).

10. Ja cietusajam ir asinojosa briice, tad censties apturét asinosanu ar marles vai audekla
parsgju.

11. Termiska apdeguma gadijuma (ja briice ir neliela), cietuSo vietu novieto zem auksta
tekoSa tidens, lai briici atdzes&tu.

12. Apsaldésanas gadijuma, ienest cietuso siltuma, novilkt apavus un sasegt ar segu.

13. Lizumu un izmezgljumu gadijuma necensties novérst bojata locekla deformaciju,
tikai pariip€ties par ertu cietusa kermena stavokli, nekustinot cietuso.

14. Visos jautajumos javersas pie Izglitibas iestades pedagoga, dezuranta, administracijas
vai jebkura tuvuma esosa piecaugusa.

Nelaimes gadijuma par notikuSo nekaveéjoties jazino pedagogam, ugunsgreka gadijuma
jazvana pa talruni 112.
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