
APSTIPRINĀTS
Pielikums nr.1
Ar 2012. Gada3.septembra rīkojumu nr. 18/P

DIENAS REŽĪMS
02; 03; 03A; 04 GRUPĀM

7.00 – 8.30 Bērnu uzņemšana, individuālais darbs ar bērniem

8.30 – 9.00 Brokastis

9.00 – 10.30 Rotaļnodarbības, dinamiskās un rotaļu pauzes starp
nodarbībām

10.30 – 11.30 Pastaiga, kustību rotaļas svaigā gaisā

12.00 – 12.30 Pusdienas

12.30 – 15.00 Gatavošanās diendusai. Diendusa

15.00 – 15.30 Celšanās, gatavošanās launagam

15.30 – 16.00 Launags

16.00 – 16.30 Gatavošanās rotaļnodarbībai, rotaļnodarbība

16.30 – 19.00 Individuālais darbs ar bērniem, pastaiga, sarunas ar
vecākiem



APSTIPRINĀTS
Pielikums nr.1
Ar 2012. gada 3.septembra rīkojumu nr.18/P

DIENAS REŽĪMS
01L; 05; 06 GRUPĀM

7.00 – 9.00 Bērnu uzņemšana, individuālais darbs ar bērniem

9.05 - 9.30 Brokastis

9.30 – 11.00 Rotaļnodarbības, dinamiskās un rotaļu pauzes starp
nodarbībām

11.00 – 12.00 Pastaiga, kustību rotaļas svaigā gaisā

12.30 – 13.00 Pusdienas

13.00 – 15.30 Gatavošanās diendusai. Diendusa

15.30 – 16.00 Celšanās, gatavošanās launagam

16.00 – 16.15 Launags

16.15 – 17.00 Gatavošanās rotaļnodarbībai, rotaļnodarbība

17.00 – 19.00 Individuālais darbs ar bērniem, pastaiga, sarunas ar
vecākiem


